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1. ENQUADRAMENTO 

 
O mundo atual, pautado por mudanças aceleradas, imprevisíveis e complexas, coloca de 

forma constante novos desafios à educação, pelo que compete à escola, enquanto ambiente propício 

à aprendizagem, ao desenvolvimento de competências, à aquisição e mobilização de múltiplas 

literacias, a sua reconfiguração, tendo em vista uma resposta eficaz às exigências deste século. Neste 

contexto, o Agrupamento de Escolas de Salvaterra de Magos reassume a missão do seu Projeto 

Educativo, “Um Agrupamento de Todos e para Todos!”, procurando estar atento aos desafios que se 

colocam à sociedade no horizonte do século XXI. 

O Agrupamento de Escolas de Salvaterra de Magos integra nos seus vários estabelecimentos 

escolares diversos ciclos e modalidades de ensino, razão pela qual a Estratégia de Educação para a 

Cidadania tem de ser considerada tendo em atenção os diversos públicos-alvo, conforme previsto no 

Decreto de Lei n.º 55 /2028, de 6 de julho. Pelo exposto, as abordagens serão obrigatoriamente 

diferentes quer se trate, por exemplo, de alunos do 1.º ciclo ou de alunos dos cursos profissionais. 

Não obstante, a estratégia a adotar tem de ter em consideração a implementação da componente 

de Cidadania e Desenvolvimento, enquanto área de trabalho presente nas diferentes ofertas 

educativas e formativas, com vista ao exercício da cidadania ativa, de participação democrática, em 

contextos interculturais de partilha e colaboração e de confronto de ideias sobre matérias da 

atualidade. 

A Missão do Agrupamento de Escolas de Salvaterra de Magos assenta na formação de alunos 

responsáveis, autónomos, integradores e intervenientes na sociedade, através da prestação de um 

serviço público de educação de qualidade, quer através da prática letiva, quer através da realização 

de atividades não letivas, como o desenvolvimento de projetos, que contribuam para a formação de 

cidadãos interventivos, com sentido de responsabilidade, com sentido crítico, conscientes dos seus 

deveres e direitos, num mundo em perfeita mutação e com novos desafios que exigem respostas 

alicerçadas em valores humanistas, com sentido de responsabilidade social, numa dimensão cultural 

e despertos para os desafios do desenvolvimento sustentável. Assim, segundo as orientações do 

Projeto Educativo do Agrupamento, as práticas pedagógicas devem assentar nos seguintes valores: 

Liberdade e Participação Democrática; Equidade; Excelência e Rigor; Cultura do Mérito; 

Responsabilidade e Integridade; Inovação; Transparência e Solidariedade. 
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2. DOCUMENTOS DE REFERÊNCIA 

 

A E.N.E.C. incorpora um conjunto de direitos e deveres que devem estar presentes na 

formação cívica das crianças e dos jovens, para que no futuro sejam adultos com uma conduta que 

valorize a igualdade, a integração da diferença, o respeito pelos Direitos Humanos e os Valores 

Democráticos. Tendo por base este documento, também foram tomados como referência os 

seguintes documentos: 

 

INTERNACIONAIS 

▪ Declaração de Paris, de 17 de março de 2015; 

▪ Carta sobre Educação para a Cidadania Democrática e para os Direitos Humanos; 

▪ UNESCO – Educação para a Cidadania Global: preparar os aprendentes para os desafios do século 

XXI, 2014. 
 

NACIONAIS 

▪ Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de Julho;  

▪ Decreto-Lei n.º 54/2018, de 6 de Julho;  

▪ Lei n.º 46/1986, de 14 de Outubro; 

▪ Despacho n.º 5908/2017, de 5 de Julho; 

▪ Resolução do Conselho de Ministros n.º 127/2025, de 29 de agosto; 

▪ Portaria n.º 223-A/2018, de 3 de agosto; 

▪ Portaria n.º 226-A/2018, de 7 de agosto; 

▪ Portaria n.º 235-A/2018, de 23 de agosto;  

▪ Perfil dos alunos à saída da escolaridade obrigatória; 

▪ Despacho n.º 10637-A/2025, de 9 de Setembro (Aprendizagens Essenciais (AE) de Cidadania e 

Desenvolvimento). 

 

ENDEREÇOS ÚTEIS  

▪ https://cidadania.dge.mec.pt. 

▪ Referenciais de Educação http://www.dge.mec.pt/educacao-para-a-cidadania/documentos-de-referencia 

 

INTERNOS 

▪ Projeto Educativo do A.E.S.M.; 

▪ Regulamento Interno do A.E.S.M.; 

▪ Referencial da Avaliação do A.E.S.M.. 

 

 

 

mailto:secretaria@ae-salvaterra.pt
https://cidadania.dge.mec.pt/
http://www.dge.mec.pt/educacao-para-a-cidadania/documentos-de-referencia


 
 

 ESTRATÉGIA DE EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA DO AESM 

 

 

Um Agrupamento de Todos para Todos! 

Agrupamento de Escolas Salvaterra de Magos,  
Rua do Parque, 2120-092, Salvaterra de Magos     
Telf. 263 500 310    E-mail. secretaria@ae-salvaterra.pt  

 
  

5 

3. OBJETIVOS DA ESTRATÉGIA DE EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA NO AESM  

 

A componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento deve constituir um espaço 

privilegiado para o desenvolvimento de competências cognitivas, pessoais, sociais e emocionais, em 

que os alunos aprendem através de desafios reais, indo para além da sala de aula e do espaço escolar, 

tomando consciência das implicações das suas decisões e ações a nível individual e coletivo.  

Neste enquadramento foram definidos os seguintes objetivos da Estratégia de Educação para 

a Cidadania no Agrupamento: 

 

Considerando que a Educação para a Cidadania é missão de toda a escola, propõe-se que 

esta estratégia promova a consolidação desta área curricular de forma intrínseca, quer através das 

atividades letivas, quer das não letivas, amplificando as boas práticas de trabalho e colaboração entre 

os diversos agentes educativos dos três estabelecimentos de ensino, envolvendo assim Ensino Básico 

e Secundário do Agrupamento. Neste sentido dever-se-á seguir uma abordagem de Whole-school 

Approach (abordagem de toda a escola), devendo as práticas devem ser sustentadas no tempo e não 

apenas meras intervenções pontuais. Esta abordagem deve ser assente em metodologias 

pedagógicas ativas que podem ser dinamizadas em torno de um tema comum anual e/ou outros do 

interesse dos alunos, turmas, equipas educativas ou ainda de acordo com a especificidade dos 

projetos a desenvolver em parceria com entidades externas.  

 

 

 

Promover o bem-estar pessoal e social das crianças e dos alunos;

Potenciar o pensamento crítico;

Dinamizar projectos / atividades que permitam aos alunos assumir uma cidadania
ativa no respeito pelos valores democráticos e pelos direitos humanos;

Incrementar atitudes de responsabilidade, cooperação e de sustentabilidade;

Desenvolver conhecimentos em áreas não formais.
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4. PROJETO EDUCATIVO 

 

A Estratégia de Educação para a Cidadania do Agrupamento contribui de forma significativa 

para a Missão definida no Projeto Educativo do Agrupamento quando é firmado o compromisso em 

garantir e promover as aprendizagens essenciais, que contribuirão, por sua vez, para a formação de 

pessoas responsáveis, autónomas, criativas, integradoras, interventivas e resilientes, numa 

sociedade global e em acelerada mutação, sujeita permanentemente a novos desafios que exigem 

respostas assentes em valores humanistas, com sentido de responsabilidade social, numa dimensão 

cultural e desperta para os desafios do desenvolvimento sustentável.  

A escola é uma comunidade de aprendizagem que em como princípio melhorar a qualidade 

dessas experiências de aprendizagem e, consequentemente, deverá ser um desígnio de todos os 

elementos, proporcionar condições para que os alunos alcancem melhores resultados. Na 

implementação transversal desta área curricular, a equipa docente responsável pela planificação, 

dinamização e monitorização da Cidadania e Desenvolvimento é corresponsável pela implementação 

das Áreas de intervenção / Domínio / Objetivos Específicos do Projeto Educativo do Agrupamento 

(P.E.A.): 

 

ÁREA DE 

INTERVENÇÃO 
DOMÍNIO OBJETIVO ESTRATÉGICO 

A - LIDERANÇA E 
GESTÃO 

Liderança 
OE3 - Desenvolver projetos, parcerias e soluções promotoras da 
qualidade das aprendizagens de todas as crianças e alunos. 

B - PRESTAÇÃO DO 
SERVIÇO 

EDUCATIVO 

Inovação e currículo OE 8 – Promover práticas pedagógicas inovadoras. 

Desenvolvimento 
pessoal e bem-estar 

OE11 - Promover o bem-estar pessoal e social das crianças e dos 
alunos.  

OE12 - Fomentar o exercício de uma cidadania ativa, estimulando 
a autonomia, a resiliência e a responsabilidade.  

Ensino, aprendizagem 

e avaliação 

OE17 - Promover a diversificação de estratégias de ensino e 
aprendizagem que incluam o desenvolvimento do espírito crítico, 
resolução de problemas e o trabalho de equipa.  

C - RESULTADOS  Sociais 
OE27 - Monitorizar hábitos de participação ativa, solidária, 
voluntária e inclusiva dos alunos na vivência pública e 
democrática.  
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5. OPERACIONALIZAÇÃO E MONITORIZAÇÃO NO AGRUPAMENTO 

 

De acordo com a base humanista que norteia o PASEO, “a escola habilita os jovens com 

saberes e valores para a construção de uma sociedade mais justa, centrada na pessoa, na dignidade 

humana e na ação sobre o mundo enquanto bem comum a preservar”. Para além disso, a Estratégia 

Nacional de Educação para a Cidadania apresenta um conjunto de orientações no contexto da 

avaliação dos alunos: “A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, enquanto disciplina autónoma, 

constitui-se como espaço potenciador da valorização de uma abordagem interdisciplinar ao nível do 

Conselho de Turma, sempre que se verifique a interligação curricular com outras disciplinas, ao nível 

das aprendizagens. (…). 

 
* São definidas em sede de Conselho de Docentes, no 1º ciclo, e de Conselho de Turma, nos restantes ciclos e níveis de 

ensino, as competências a desenvolver ao longo do ano escolar, dando cumprimento aos domínios priorizados para cada 
ano de escolaridade e incluindo outros que se considerem pertinentes, em função de possíveis articulações, sejam eles 
obrigatórios ou opcionais. 

 

Pré-Escolar 

Ensino Básico 

Ensino Secundário 

 1.º Ciclo 2.º Ciclo 3.º Ciclo 

CIDADANIA E 
DESENVOLVIMENTO 

 

Integrada 

transversalmente 

no currículo  

Oferta 
Complementar de 
Escola – Crescer 

em Cidadania 
Integrada em 
articulação 

transversal com o 
currículo  

Disciplina 

autónoma anual 

50’ / semana 

Disciplina 

autónoma 

semestral 

50’ / semana 

Componente transversal de 

natureza interdisciplinar  

COORDENAÇÃO DE 
ATIVIDADES / PROJETOS 

Educador  

Titular de grupo 

(em articulação 
com o 

Departamento) 

Docente  

Titular de turma  

(em articulação 
com o Conselho 

de Docentes) 

Docente da 

disciplina  

Docente da 

disciplina  

Diretor de Turma 

 ou 

 Docente de Área de 
Integração (Ensino 

Profissional) 

DECISÃO SOBRE OS 
DOMÍNIOS A TRABALHAR 
E AS COMPETÊNCIAS* A 

DESENVOLVER 

Conselho de 

Turma 

Conselho de 

Turma 
Conselho de Turma 

AVALIAÇÃO 

Qualitativa e 

diluída nas 

diversas 

componentes do 

currículo 

Qualitativa e 

diluída nas 

diversas 

componentes do 

currículo 

Quantitativa 

(contando para a 

progressão ou 

retenção do 

aluno) 

Quantitativa 

(contando para 

a progressão ou 

retenção do 

aluno) 

Dilui-se na classificação final 

das disciplinas intervenientes, 

sendo o plano de trabalho 

objeto de uma apreciação 

qualitativa, realizada em CT 

IMPLEMENTAÇÃO Ao longo do ano Ao longo do ano Ao longo do ano 
Ao longo de um 

semestre 

Ao longo do ano   

ou  

15 a 20 tempos letivos de 
Área de Integração (Ensino 

Profissional) 
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No Agrupamento de Escolas de Salvaterra de Magos, a componente de Cidadania e 

Desenvolvimento funciona da seguinte forma: 

 

▪ Operacionalização e monitorização no Pré-Escolar 

A designação de Educação para a Cidadania é parte integrante da formação pessoal e social, 

sendo transversal a todas as áreas, porque, embora tenha uma intencionalidade e aprendizagens 

próprias, insere-se em todo o trabalho educativo realizado no ensino Pré-Escolar. Nesse sentido, e 

ainda que não esteja abrangida pela organização curricular preconizada na ENEC, entendeu-se que a 

Educação Pré-Escolar deveria ser integrada na estratégia do Agrupamento.  

As Orientações Curriculares para a Educação Pré-Escolar baseiam-se nos objetivos globais 

pedagógicos definidos pela Lei-Quadro n.º 5/1997, de 10 de fevereiro, e destinam-se a apoiar a 

construção e gestão do currículo no ensino Pré-Escolar. Assim sendo, na Educação Pré-Escolar, a 

avaliação assume uma dimensão marcadamente formativa e é um processo contínuo sendo da 

responsabilidade do Educador Titular de Turma, em colaboração com a equipa educativa do 

Agrupamento. 

 

▪ Operacionalização e monitorização no 1.º Ciclo do Ensino Básico 

No 1.º Ciclo, a área de Oferta Complementar de Escola – Crescer em Cidadania - é canalizada 

para a Cidadania e Desenvolvimento, abrangendo os domínios de referência selecionados na 

estratégia do Agrupamento. Em cada domínio, serão identificadas aprendizagens essenciais definidas 

em grupo de ano que podem variar consoante o grupo-turma e as parcerias a estabelecer nos vários 

anos letivos. 

O trabalho a desenvolver é transversal, realizado em articulação com outras componentes 

do currículo, nomeadamente Estudo do Meio, Matemática, Português, Educação Artística (Artes 

Visuais, Expressão Dramática / Teatro, Dança e Música) e Educação Física. De acordo com o DL 

55/2018, de 6 de junho, a avaliação no 1.º Ciclo do Ensino Básico, na componente de Cidadania e 

Desenvolvimento, é da responsabilidade do Professor Titular de Turma. A sua avaliação é qualitativa 

e dilui-se na classificação final das disciplinas envolvidas. 

 

 

 

mailto:secretaria@ae-salvaterra.pt


 
 

 ESTRATÉGIA DE EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA DO AESM 

 

 

Um Agrupamento de Todos para Todos! 

Agrupamento de Escolas Salvaterra de Magos,  
Rua do Parque, 2120-092, Salvaterra de Magos     
Telf. 263 500 310    E-mail. secretaria@ae-salvaterra.pt  

 
  

9 

 

▪ Operacionalização e monitorização no 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico 

Esta área curricular é discutida e planificada nos Conselhos de Turma, sendo a sua 

operacionalização da responsabilidade do professor que a leciona. É uma disciplina autónoma, 

semanal no 2.º Ciclo e semestral no 3.º Ciclo, sendo objeto de avaliação quantitativa (na escala de 1 

a 5), contando para a progressão ou retenção do aluno. A avaliação é proposta pelo professor da 

disciplina e da responsabilidade do Conselho de Turma. Sempre que se verifique a interligação 

curricular com outras disciplinas, deve-se valorizar uma abordagem interdisciplinar ao nível do 

Conselho de Turma, promovendo a realização de um Domínio de Avaliação Curricular.  

 

▪ Operacionalização e monitorização no Ensino Secundário 

De acordo com a alínea d), do ponto 4, do artigo 15º, do DL nº 55/2018, de 6 de julho, 

entende-se que no ensino secundário, 10.º e 11.º ano, a componente do currículo de Cidadania e 

Desenvolvimento é concretizada no âmbito das diferentes disciplinas da matriz, sob coordenação de 

um professor do Conselho de Turma. A planificação desta componente deve ter em conta as 

aprendizagens e as prioridades envolvidas, não sendo considerada obrigatória a intervenção de todas 

as disciplinas do currículo. À semelhança do Ensino Básico, também se deverá privilegiar uma 

abordagem interdisciplinar potencializando a realização de Domínios de Autonomia Curricular 

(D.A.C.), em qualquer nível de ensino ou oferta formativa. A sua avaliação dilui-se na classificação 

final das disciplinas intervenientes, sendo o plano de trabalho objeto de uma apreciação qualitativa, 

realizada em Conselho de Turma.  

Nos Cursos Profissionais do Ensino Não Regular, a abordagem dos domínios e temas a 

desenvolver ocorre transversalmente. A planificação desta componente deve ter em conta as 

aprendizagens e as prioridades envolvidas, não sendo considerada obrigatória a intervenção de todas 

as disciplinas do currículo. No entanto, a sua construção é da responsabilidade do Conselho de 

Turma, sob a supervisão do docente que lecciona a disciplina de Área de Integração. Tendo ficado 

estipulado que deverão ser sumariados, entre quinze a vinte tempos, no âmbito da Cidadania e 

Desenvolvimento. Este valor é variável de acordo com a especificidade de cada turma e/ou nível de 

escolaridade. A sua avaliação dilui-se na classificação final das disciplinas envolvidas, sendo o plano 

de trabalho objeto de uma apreciação qualitativa, realizada em Conselho de Turma. 

Relativamente ao 12.º ano de escolaridade, a dinamização da componente de Cidadania e 

Desenvolvimento tem como principal foco a abordagem de cinco dimensões: Direitos Humanos; 
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Democracia e Instituições Políticas; Desenvolvimento Sustentável; Literacia Financeira e 

Empreendedorismo; Mundo do Trabalho – Vida Ativa. A sua operacionalização incluirá a realização 

de um a dois workshops/palestras por cada um dos temas, num total previsto de dez atividades. Cada 

turma deverá inscrever-se, obrigatoriamente, em 60% das atividades promovidas. Desta forma, será 

garantido o cumprimento do disposto na Portaria n.º 194/2021, de 17 de setembro, assegurando o 

registo, no certificado de conclusão do ensino secundário, da participação dos alunos em projetos 

desenvolvidos no âmbito da componente de Cidadania e Desenvolvimento. Cada dimensão será 

desenvolvida de acordo com uma estratégia definida em articulação entre a Direção do 

Agrupamento, a coordenadora da Cidadania, a coordenadora dos Diretores de Turma do Ensino 

Secundário e o Serviço de Psicologia e Orientação. As atividades poderão ser dinamizadas por 

docentes do Agrupamento ou por técnicos convidados, através de parcerias com diversas 

instituições. 

 

6. CERTIFICADO DE PARTICIPAÇÃO DOS ALUNOS 

 

O registo da participação dos alunos em projectos / acções dinamizadas no âmbito da 

componente de Cidadania e Desenvolvimento com impacto na comunidade é efetuado, no final de 

cada ano lectivo, nas reuniões de Conselhos de Turma e posteriormente inscrito no programa GIAE 

no espaço relativo às avaliações e incluído no processo individual do aluno, nomeadamente através 

da Ficha de Registo de Avaliação do Aluno. 
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7. METODOLOGIAS 

 

Como consta no Decreto-Lei nº 55/2018, nomeadamente no art. 15.º, “A componente de 

currículo de Cidadania e Desenvolvimento, integra as matrizes de todas as ofertas educativas e 

formativas: constitui-se como uma área de trabalho transversal de articulação disciplinar, com 

abordagem de natureza interdisciplinar e mobiliza os contributos de diferentes componentes do 

currículo ou de formação, áreas disciplinares, disciplinas ou unidades de formação de curta duração 

com vista ao cruzamento dos respetivos conteúdos com os temas da estratégia de educação para a 

cidadania da escola, através do desenvolvimento e concretização de projetos pelos alunos de cada 

turma”.  

No Agrupamento de Escolas de Salvaterra de Magos, a componente curricular de Cidadania e 

Desenvolvimento será abordada tendo em consideração o desenvolvimento dos projetos e 

atividades que contribuam para a formação pessoal e social dos alunos, em articulação com os 

objetivos do Projeto Educativo do Agrupamento. 

Todo este processo deve ser planeado em conjunto com os alunos da turma sob a orientação do 

respetivo professor titular de turma / Conselho de Turma, respeitando os domínios selecionados para 

cada ano de escolaridade, de forma articulada com os Clubes e Projetos vigentes, podendo ser 

enriquecido através de parcerias externas à escola. Tendo em consideração o exposto 

anteriormente, esta área curricular deve privilegiar a utilização de metodologias ativas de trabalho 

que sejam promotoras da participação ativa dos estudantes no processo de aprendizagem, 

estimulando o desenvolvimento de competências como autonomia, cooperação, pensamento crítico 

e resolução de problemas, privilegiando uma metodologia assente em trabalho de projeto, 

utilizando, entre outras, estratégias centradas em: 

 

▪ Pesquisa orientada; 

▪ Trabalho de projeto; 

▪ Utilização T.I.C.; 

▪ Debates; 

▪ Role play; 

▪ Visionamento de vídeos; 

▪ Leitura, análise e interpretação de 

documentos de origem diversificada; 

▪ Produção de textos e / ou imagens; 

▪ Portfólios digitais; 

▪ Participação em sessões de esclarecimento, 

palestras e workshops; 

▪ Aulas no exterior; entre outras 
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No 2.º e 3.º ciclos, os professores de Cidadania e Desenvolvimento elaboram uma 

planificação anual global com os domínios a trabalhar em cada ano, apresentando os temas / 

subtemas, objetivos gerais, descritores de desempenho, algumas estratégias/atividades (que 

poderão ser sugeridas aos alunos, depois de ouvidas as suas propostas), os intervenientes / parceiros 

e a respectiva calendarização. No final do ano letivo, as planificações de cada grupo turma / Conselho 

de Turma deverão ser atualizadas e integrar os respetivos Planos Curriculares de Turma. 

Importa salientar que a Cidadania aprende-se a partir das aprendizagens significativas e não 

através de processos teóricos/retóricos nem através de um ensino expositivo/transmissivo. É, 

portanto, de extrema importância que sejam valorizadas as especificidades e realidades locais, em 

detrimento de abordagens de temáticas abstratas e descontextualizadas da vida real, para que a 

Cidadania seja interiorizada através de experiências reais e processos vivenciais.  

 

Neste contexto, é fundamental definir: 
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8. DIMENSÕES DA EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA 

 

As diferentes dimensões da Educação para a Cidadania estão organizadas em dois grupos 

com implicações diferenciadas, como indicado na grelha abaixo e encontram-se consignados nos 

anexos VIII da Portaria 223 – A, de 3 de agosto (ensino básico), e V, da Portaria 226 – A, de 7 de 

agosto (Ensino Secundário). A implementação da componente curricular de Cidadania e 

Desenvolvimento terá de ter em linha de conta não só os diversos níveis de ensino frequentados, 

bem como as Aprendizagens Essenciais de cada dimensão, razão pela qual foram fixadas diversas 

dimensões da Educação para a Cidadania.  

 

GRUPO OBRIGATORIEDADE DIMENSÕES 

1 
Obrigatórias em todos os anos de 

escolaridade. 

▪ Direitos Humanos 

▪ Democracia e Instituições política 

▪ Desenvolvimento sustentável 

▪ Literacia Financeira e Empreendedorismo 

2 

Obrigatórias em pelo menos um ano 

de escolaridade em cada período: ao 

longo do 1.º ciclo do ensino básico, ao 

longo do conjunto dos 2.º e 3.º ciclos 

do ensino básico e ao longo do ensino 

secundário. 

▪ Saúde 

▪ Risco e Segurança Rodoviária 

▪ Pluralismo e Diversidade Cultural 

▪ Media 

 

9. APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 

 

A presente Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania1 (ENEC) adota uma abordagem 

integrada e articulada, centrada na interdependência entre Direitos Humanos, Democracia e 

Instituições Políticas, Desenvolvimento Sustentável e Literacia Financeira e Empreendedorismo, bem 

como em temáticas prioritárias, tais como a Saúde, o Risco e Segurança Rodoviária, os Media e o 

Pluralismo e Diversidade Cultural, de forma a adotar uma visão mais abrangente e completa do 

exercício pleno de cidadania. No âmbito da Educação para a Cidadania, componente curricular de 

Cidadania e Desenvolvimento, pretende-se que os alunos adquiram conhecimentos, capacidades, 

atitudes e valores que os habilitem para a participação cívica, contribuindo assim para sociedades 

mais justas e inclusivas, no quadro da democracia, dos valores constitucionais e da defesa dos 

Direitos Humanos. Pretende-se, deste modo, que as aprendizagens essenciais promovam, por um 

lado, atitudes cívicas conscientes e, por outro lado, relacionamentos interpessoais e sociais 
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responsáveis, que capacitem os alunos para a participação na vida escolar, social e comunitária e 

para a avaliação crítica das implicações individuais e coletivas das suas ações e escolhas. 

 

As aprendizagens essenciais consideradas são as que se apresentam de seguida: 

1.º CICLO DO ENSINO BÁSICO 

ANO DE 

ESCOLARIDADE 
DIMENSÃO  

DO GRUPO 1 
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 

1
.º

*1
 /

 2
.º

*
2  /

 3
.º

*
3  /

 4
.º

*
4   a

n
o

 
N

o
ta

: 

*1/
2

/3
/4

 A
p

re
n

d
iz

ag
em

 E
ss

en
ci

al
 d

in
am

iz
ad

a 
n

e
st

e 
an

o
 d

e 
es

co
la

ri
d

ad
e
 

Direitos Humanos 

▪ Cooperar com crianças e com adultos em situações da sala de 

aula e da vida da escola.  

▪ Conhecer os direitos das crianças.  

▪ Reconhecer situações de justiça e de injustiça.  

▪ Rejeitar a discriminação de quaisquer crianças ou de outras 

pessoas.  

▪ Reconhecer que meninos e meninas podem realizar as 

mesmas atividades e ter as mesmas oportunidades. 

Democracia e 
Instituições Políticas 

▪ Perceber a necessidade de regras de ação individual e coletiva 

e do seu cumprimento.  

▪ Valorizar a importância da paz e da não-violência no convívio 

diário.  

▪ Identificar os órgãos de soberania consagrados na 

Constituição da República Portuguesa e os princípios e os 

valores constitucionais em que assenta a democracia.  

▪ Conhecer as forças e os serviços de segurança existentes em 

Portugal e o seu papel na preservação da segurança e do bem-

estar das populações. *2/3/4 

▪ Conhecer, na comunidade local, as principais estruturas de 

representação do poder político e a sua importância.*4 

Desenvolvimento 
Sustentável 

▪ Entender uma noção de sustentabilidade.  

▪ Entender a importância dos oceanos para a sustentabilidade 

do planeta. *4 

▪ Exemplificar práticas de produção e consumo sustentável que 

visem a redução, a reutilização e a reciclagem de resíduos. 

▪ Refletir sobre mudanças necessárias na comunidade local e no 

mundo com vista à melhoria da qualidade de vida de todas as 

pessoas. 

Literacia Financeira e 
Empreendedorismo 

▪ Compreender a importância da poupança e os seus objetivos. 

▪ Reconhecer a importância da tomada de decisão e a 

necessidade de fazer escolhas que impliquem ganhos ou 

perdas. *4/4 

▪ Distinguir necessidades de desejos e rendimentos de 

despesas.-*4 
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ANO DE 

ESCOLARIDADE 
DIMENSÃO  

DO GRUPO 2 
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 

 
Pluralismo e 

diversidade cultural 

▪ Manifestar abertura e curiosidade em conhecer o outro.  

▪  Manifestar corresponsabilidade pela criação de ambientes em 

que todos se possam expressar e a que possam pertencer 

livremente. 

 Media 

▪ Manifestar interesse e curiosidade pelos acontecimentos 

relevantes na escola, na comunidade e no mundo. 

▪ Compreender a importância de proteger os dados pessoais. 

 Saúde 

▪ Expressar afetos através de uma comunicação positiva, 

respeitadora e assertiva.  

▪ Reconhecer hábitos alimentares saudáveis e não saudáveis. 

▪ Compreender a importância da atividade física para a saúde. 

▪ Reconhecer as partes do corpo, o direito à privacidade e a 

intimidade, tendo em conta a existência de toques 

atentatórios da integridade física e emocional.  

▪ Reconhecer que as pessoas são diferentes, física e 

mentalmente. 

 
Risco e Segurança 

Rodoviária 

▪ Entender o papel dos agentes de segurança e de proteção civil 

na segurança, proteção e auxílio em emergências. 

▪ Adotar comportamentos seguros em ambiente rodoviário 

enquanto passageiro, peão e condutor.  

▪ Identificar os sinais de trânsito e pictogramas de segurança. 

*3/4 

 

2.º CICLO DO ENSINO BÁSICO 

 

ANO DE 

ESCOLARIDADE 
DIMENSÃO  

DO GRUPO 1 
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 

5.º ano 

Direitos Humanos 

▪ Entender a universalidade, a inalienabilidade, a indivisibilidade 

e a interdependência como caraterísticas essenciais dos 

Direitos Humanos. 

▪ Identificar situações de representação estereotipada, 

nomeadamente que ponham em causa o respeito pelos 

Direitos Humanos. 

▪ Reconhecer situações ou processos em que os direitos da 

criança possam estar e causa. 

Democracia e 
Instituições Políticas 

▪ Praticar a escuta ativa e o diálogo construtivo em debates e 

tomadas de decisão.  

▪ Compreender a natureza, incidência e extensão do fenómeno 

da corrupção em sociedade. 

Desenvolvimento 
Sustentável 

▪ Conhecer direitos e deveres dos cidadãos face ao ambiente. 

▪ Refletir sobre situações em que a ação humana pode 

comprometer o equilíbrio ambiental e o bem-estar animal.  

▪ Valorizar comportamentos individuais e coletivos 

ambientalmente responsáveis. 
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Literacia Financeira e 

Empreendedorismo 

 

▪ Elaborar um orçamento pessoal ou familiar.  

▪  Compreender formas de aplicação e de remuneração da 

poupança. 

▪ Entender o conceito de criação de valor, a nível individual, 

social e económico. 

6.º ano 

Direitos Humanos 

▪ Refletir sobre situações de violação dos Direitos Humanos. 

▪ Valorizar a inclusão de todas as pessoas, independentemente 

das suas caraterísticas individuais, território de origem, 

condição social, orientação sexual, entre outras razões.  

▪ Reconhecer a importância da liberdade de escolha, 

independentemente das características de cada indivíduo, do 

território de origem e da condição social, entre outras razões.  

▪ Agir em conformidade com os princípios e valores 

fundamentais dos Direitos Humanos, tais como a dignidade da 

pessoa humana, a igualdade, a liberdade e a responsabilidade. 

Democracia e 
Instituições Políticas 

▪ Valorizar a democracia e a paz como condições indispensáveis 

à salvaguarda dos Direitos Humanos.  

▪ Participar em processos de deliberação e decisão 

democrática.  

▪ Conhecer as funções fundamentais do Estado. 

Desenvolvimento 
Sustentável 

▪ Compreender o conceito de economia circular e a sua 

relevância para o desenvolvimento sustentável.  

▪ Entender que as situações de riqueza e de pobreza se podem 

traduzir em desequilíbrios na sociedade ao nível da satisfação 

das necessidades dos seres humanos.  

▪ Propor ações dirigidas à melhoria do bem-estar coletivo e à 

construção de sociedades mais equitativas e sustentáveis.  

▪ Tomar consciência de que existem situações diferenciadas de 

desenvolvimento entre regiões e países. 

Literacia Financeira e 

Empreendedorismo 

 

▪ Distinguir projeto, quer de planeamento, quer de plano de 

ação. 

▪ Reconhecer a importância da adoção de valores éticos num 

projeto empreendedor, como o respeito, a honestidade, a 

prudência, a confiança, solidariedade e a responsabilidade. 

▪ Reconhecer a importância do planeamento, a médio e a longo 

prazo, da poupança e dos investimentos. 
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3.º CICLO DO ENSINO BÁSICO 
 

ANO DE 

ESCOLARIDADE 
DIMENSÃO  

DO GRUPO 1 
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 

7.º ano 

Direitos Humanos 

▪ Entender a importância da solidariedade na proteção dos 

Direitos Humanos. 

▪ Interpretar situações relativas a todas e quaisquer formas de 

discriminação. 

Democracia e 

Instituições Políticas 

▪ Caraterizar as funções do Estado de Direito Democrático, no 

quadro da Constituição da República Portuguesa.  

▪ Refletir sobre o atual sistema de representação democrática, 

em Portugal, a nível nacional e local. 

Desenvolvimento 

Sustentável 

▪ Compreender a importância do ambiente, da conservação da 

natureza e da biodiversidade, da preservação dos oceanos, e 

do impacto da atividade humana no equilíbrio dos 

ecossistemas. 

▪ Compreender a necessidade de adoção de medidas para fazer 

face aos riscos resultantes das alterações climáticas. 

Literacia Financeira e 

Empreendedorismo 

▪ Elaborar o orçamento de um projeto tendo em conta as 

parcerias estratégicas e os recursos necessários.  

▪ Reconhecer a relevância do planeamento e as componentes 

essenciais de um projeto empreendedor. 

8.º ano 

Direitos Humanos 

▪ Analisar casos históricos e atuais de violação dos Direitos 

Humanos (incluindo, entre outros, tráfico de seres humanos, 

abusos sexuais, violência de género, bem como violência 

contra pessoas com orientação sexual e identidade e 

expressão de género não normativas). 

▪ Reconhecer a (des)igualdade de género em contextos como a 

educação, o trabalho e o exercício de cargos políticos. 

Democracia e 

Instituições Políticas 

▪ Conhecer organizações internacionais, nomeadamente a 

Organização das Nações Unidas e a União Europeia, 

inclusivamente na sua ação relacionada com segurança e paz.  

▪ Valorizar o papel do aluno-cidadão no desenvolvimento de 

ações e iniciativas que promovam os princípios éticos da boa 

governança, na escola, na família e na comunidade. 

 

Desenvolvimento 

Sustentável 

▪ Analisar indicadores que avaliem o impacto de atividades 

humanas no ambiente (pegada ecológica, hídrica, energética, 

…). 

▪ Refletir sobre medidas promotoras do ordenamento do 

território que visem a valorização da paisagem e um 

desenvolvimento equilibrado. 

 

Literacia Financeira e 

Empreendedorismo 

▪ Avaliar o impacto esperado e os resultados alcançados de 

acordo com os objetivos fixados num projeto. 

▪ Entender as responsabilidades decorrentes do recurso às 

instituições financeiras (bancos e seguros). 
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9.º ano 

Direitos Humanos 

▪ Refletir sobre o seu papel e dos seus pares na promoção e 

defesa dos Direitos Humanos. 

▪ Manifestar um compromisso ativo com a defesa dos Direitos 

Humanos. 

Democracia e 

Instituições Políticas 

▪ Compreender as causas e os múltiplos efeitos da corrupção 

nos direitos e bem-estar das pessoas, nas organizações e no 

funcionamento e desenvolvimento das sociedades. 

▪ Refletir sobre a importância da participação ativa dos 

cidadãos, nomeadamente os mais jovens, no exercício da 

democracia. 

Desenvolvimento 

Sustentável 

▪ Relacionar os principais indicadores de desenvolvimento 

(político, social e económico) com as realidades de diferentes 

países.  

▪ Propor medidas para a redução da pobreza e das 

desigualdades nas suas diferentes dimensões. 

Literacia Financeira e 

Empreendedorismo 

▪ Reconhecer que a aplicação de poupanças em instrumentos 

financeiros diversificados pode diminuir o risco associado ao 

investimento.  

▪ Manifestar comportamentos de proteção em relação a 

situações de fraude financeira e digital. 

▪ Avaliar o risco em diferentes contextos no processo 

empreendedor, a nível individual e social. 

 

ENSINO SECUNDÁRIO 
 

ANO DE 

ESCOLARIDADE 
DIMENSÃO  

DO GRUPO 1 
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 

10.º/ 11.º / 

12.º ano 

Direitos Humanos 

▪ Reconhecer o papel das políticas públicas na proteção de 

pessoas e grupos em situação de maior vulnerabilidade. 

▪ Analisar instrumentos jurídicos, nacionais e internacionais, de 

proteção dos Direitos Humanos a que Portugal está vinculado 

(exs.: Constituição da República Portuguesa; Carta 

Internacional dos Direitos Humanos; Convenção sobre os 

Direitos da Criança, Convenção de Istambul). 

▪ Analisar os desafios globais e temas controversos de Direitos 

Humanos. 

▪ Refletir sobre o papel de organizações internacionais, 

nomeadamente da ONU e do Conselho da Europa, na defesa 

dos Direitos Humanos. 

▪ Propor iniciativas que, no âmbito da ação do Estado ou da 

sociedade civil, promovam a igualdade e a justiça social. 

Democracia e 

Instituições Políticas 

▪ Conhecer os objetivos da Defesa Nacional fixados na atual 

Constituição da República Portuguesa, na perspetiva da 

proteção e defesa das instituições democráticas.  

▪ Analisar a importância, os contributos e os limites da União 

Europeia, incluindo na defesa e salvaguarda da democracia e 

da paz. 
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▪ Analisar a relação entre estratégias de segurança e a 

manutenção da paz. 

▪ Salientar a importância dos valores constitucionais e dos 

princípios éticos e de integridade para uma governança 

democrática. 

▪ Refletir, criticamente, sobre o papel dos cidadãos, do Estado e 

das organizações da sociedade civil na prevenção e combate à 

corrupção. 

▪ Refletir, criticamente, sobre desafios atuais da democracia, 

entre os quais a pobreza e a exclusão social, o discurso de ódio, 

a corrupção, e a desigualdade de género, entre outros. 

Desenvolvimento 

Sustentável 

▪ Analisar a relação entre as diversas dimensões (ambiental, 

económica, social, …) do desenvolvimento sustentável. 

▪ Refletir sobre contradições entre práticas de produção e de 

consumo, bem como entre estilos de vida e o equilíbrio 

planetário. 

▪ Debater desafios atuais do desenvolvimento que possam 

justificar mecanismos de governação à escala global. 

▪ Exemplificar iniciativas concretas de cooperação 

internacional.  

▪ Propor ações individuais e coletivas que contribuam para 

assegurar o direito ao ambiente e ao desenvolvimento. 

▪ Relacionar a importância da cidadania global com questões do 

desenvolvimento e da justiça social. 

▪ Analisar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da 

Organização das Nações Unidas, assim como a sua importância 

à escala local e global. 

Literacia Financeira e 

Empreendedorismo 

▪ Comparar diferentes produtos financeiros e o risco que lhes 

está associado. 

▪ Formular a simulação de reclamações a apresentar junto das 

entidades competentes, em caso de problemas com 

prestadores de produtos e serviços financeiros. 

▪ Validar ideias inovadoras que possam gerar valor para o 

indivíduo e para a sociedade, tendo por base uma consciência 

económica, social e ecológica. 

▪ Discutir o conceito de responsabilidade social das 

organizações e os seus princípios. 

▪ Elaborar um modelo de negócio sustentável (proposta de 

valor, estrutura da cadeia de valor, modelo de rentabilidade, 

consciência social e ecológica).  

▪ Reconhecer a importância da ética e da informação financeira. 
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Ano de 

escolaridade 

Dimensão 

do Grupo 2 
Aprendizagens Essenciais 

2.º e 3.º 

CEB 

Pluralismo e 

diversidade cultural 

▪ Valorizar a individualidade e a dignidade de cada ser humano, 

como parte integrante da sua identidade e pertença. 

▪ Entender a noção de cultura e o seu carácter dinâmico 

▪ Valorizar a diversidade cultural no contexto escolar. 

▪ Participar em iniciativas que promovam o respeito pela 

diversidade cultural. 

▪ Reconhecer desafios que as pessoas migrantes vivenciam na 

sociedade de acolhimento. 

▪ Reconhecer a relevância da proteção dos direitos das minorias 

e das suas culturas. 

▪ Reconhecer perspetivas etnocêntricas e cosmopolitas que 

podem condicionar as narrativas produzidas sobre o contacto 

entre culturas. 

▪ Reconhecer os valores constitucionais da sociedade 

portuguesa e o património cultural comum da humanidade 

como contributos para o desenvolvimento sustentável e para 

o exercício de cidadania. 

Ensino 

Secundário 

▪ Debater a influência dos contextos históricos, geográficos, 

económicos, políticos e sociais na construção das identidades 

individuais e coletivas. 

▪ Refletir, criticamente, sobre consequências culturais dos 

atuais processos de globalização (homogeneização versus 

diferenciação e fragmentação).  

▪ Analisar diferentes formas de discriminação, como racismo, 

xenofobia, anticiganismo, islamofobia, antissemitismo, 

misoginia, entre outras.  

▪ Reconhecer o papel do diálogo intercultural e do pluralismo na 

coesão de sociedades culturalmente diversas.  

▪ Propor ações de prevenção e combate à exclusão e injustiça 

social. 

2.º e 3.º 

CEB 
Media 

▪ Tomar consciência das oportunidades e riscos da Internet no 

que respeita a informação e desinformação.  

▪ Utilizar os media escolares (jornais, rádios, televisões, …), de 

forma segura e ética, para produzir e divulgar informação da 

escola e da comunidade. 

▪ Perceber os conceitos de construção e de representação social 

nos heróis, celebridades, influenciadores digitais e os 

estereótipos veiculados pelos media. 

▪ Avaliar a veracidade da informação com base em fontes 

credíveis.  

▪ Entender a importância dos dados pessoais e da sua proteção, 

da pegada digital e do direito à privacidade. 
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▪ Produzir e partilhar conteúdos mediáticos de forma criativa, 

ética e segura. 

▪ Conhecer os direitos de autor, entender porque devem ser 

respeitados e identificar o plágio como um crime de roubo. 

Ensino 

Secundário 

▪ Explicar como os textos mediáticos veiculam conceções do 

mundo e comunicam valores político-ideológicos, económicos 

e sociais.  

▪ Analisar o papel dos media na defesa e na construção da 

democracia pluralista, considerando riscos como 

desinformação, manipulação, discurso de ódio e censura 

algorítmica.  

▪ Refletir sobre os benefícios e os desafios da utilização da 

inteligência artificial na edição e publicação de conteúdos nas 

redes sociais, avaliando questões de autenticidade, ética e 

responsabilidade.  

▪ Propor ações para transformar e melhorar o ambiente online 

e o bem-estar na relação com o digital, como forma de 

prevenção dos riscos online (dependência, cyberbullying, 

discurso de ódio, polarização, trolling, sexting, sextorsão, …). 

▪ Adotar uma atitude ativa, cívica e responsável perante os 

riscos e as oportunidades do digital e do que podem encontrar 

online. 

2.º e 3.º 

CEB 

Saúde 

▪ Relacionar-se consigo e com as outras pessoas com empatia e 

respeito, numa perspetiva de bem-estar.  

▪ Respeitar questões relacionadas com a intimidade e a 

privacidade de cada pessoa.  

▪ Estabelecer relações interpessoais saudáveis, baseadas no 

respeito, na comunicação, na confiança e no consentimento. 

▪ Compreender o uso nocivo do consumo de tabaco, álcool e 

substâncias psicoativas ilícitas.  

▪ Compreender os malefícios do uso excessivo de ecrãs. 

▪ Adotar estilos de vida saudáveis, com escolhas informadas e 

seguras na sexualidade, prevenindo comportamentos e 

situações de risco.  

▪ Respeitar as regras de sã convivência em grupo, rejeitando a 

discriminação sexual. 

▪ Valorizar atividades de lazer/desportivas ao ar livre. 

Ensino 

Secundário 

▪ Interagir com base no respeito, no consentimento e na 

confiança e sem discriminação, na construção de relações 

interpessoais afetivas e ou sexuais saudáveis. 

▪ Reconhecer a responsabilidade de cada individuo na saúde 

mental e no equilíbrio emocional (próprio e das outras 

pessoas), em prol do bem-estar individual e coletivo. 
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▪ Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com reflexão sobre 

os processos de aprendizagem e apresentação de produtos do 

trabalho.  

▪ Análise crítica de documentos de índole diversa (artigos 

científicos, teorias, …).  

▪ Compreender os desafios globais de saúde pública e o 

contributo individual para o bem comum. 

▪  Saber identificar aspetos a valorizar no âmbito das relações 

interpessoais afetivas e ou sexuais. 

2.º e 3.º 

CEB 

Risco e Segurança 

Rodoviária 

▪ Reconhecer as instruções de segurança, procedimentos, 

infografias e pictogramas destinados a garantir o processo de 

evacuação em caso de emergência, em meio escolar e familiar.  

▪ Adotar medidas de prevenção e autoproteção adequadas para 

garantir a segurança pessoal e coletiva, em consonância com 

os diferentes tipos de riscos (naturais, tecnológicos e mistos).  

▪ Manifestar comportamentos de segurança rodoviária, 

enquanto peão, passageiro e condutor, com base na 

abordagem do Sistema Seguro.  

▪ Identificar potenciais riscos de acidentes rodoviários, 

ferroviários e outros eventos críticos, enquanto peão, 

passageiro e condutor.  

▪ Respeitar as regras de segurança rodoviária.  

▪ Refletir sobre o impacto ao nível ambiental, social e 

económico de acidentes e catástrofes. 

Ensino 

Secundário 

▪ Reconhecer a importância do aviso, do auxílio e dos primeiros 

socorros, em caso de acidente, como um comportamento de 

cidadania.  

▪ Refletir sobre a importância das políticas públicas de 

mobilidade e urbanismo para uma mobilidade mais 

sustentável, segura e acessível.  

▪ Manifestar comportamentos de prevenção e mitigação de 

riscos coletivos, acidentes graves e catástrofes, adequados a 

uma cultura de segurança.  

▪ Aprendizagem por projeto interdisciplinar e apresentação de 

produtos do trabalho ▪ (vídeos, cartazes, podcasts, …).  

▪ Análise conjunta de documentos em diversos suportes 

(vídeos, fotografias, jornais, …).  

▪ Análises comparativas de risco, com base em mapas e cartas 

geográficas.  

▪ Aprendizagem através de experiência/vivência (situações reais 

e/ou simuladas).  

▪ Propor medidas que visem a redução do risco e a melhoria da 

segurança coletiva. 
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10. ÁREAS DE COMPETÊNCIA 

 

Segundo a Comissão Europeia, as competências de Cidadania e Desenvolvimento devem ser 

definidas como "a capacidade de agir como cidadãos responsáveis e de participar plenamente na 

vida social e cívica, com base na compreensão dos conceitos e estruturas sociais, económicos, 

jurídicos e políticos, assim como da evolução e da sustentabilidade mundiais."  

 

As áreas de competências consideradas são as que se apresentam de seguida: 

 

A – Conhecimento (Saber científico, técnico e tecnológico) 

▪ Conhece os conceitos fundamentais. 
▪ Analisa factos, teorias ou situações, identificando os seus elementos ou dados. 

B – Comunicação (Linguagem e textos; Informação e comunicação; Sensibilidade estética e 

artística) 

▪ Utiliza de forma adequada a linguagem específica da disciplina. 
▪ Comunica com correção linguística. 
▪ Comunica recorrendo a tipos de linguagens, valorizando o sentido estético e harmónico. 

C - Resolução de Problemas (Raciocínio e resolução de problemas; Pensamento crítico e criativo)    

▪ Seleciona estratégias de resolução de problemas, mobilizando os dados fornecidos. 
▪ Verifica e revê os resultados.   

D - Desenvolvimento Pessoal e Social (Relacionamento interpessoal; Desenvolvimento pessoal e 

autonomia; Bem-estar, saúde e ambiente; Consciência e domínio do corpo) 

▪ Demonstra responsabilidade no cumprimento das tarefas propostas e dos prazos estabelecidos 
▪ Participa de forma clara e organizada na aula, coopera com a escola e está disponível para participar nas 

suas atividades. 
▪ Manifesta uma relação interpessoal adequada ao espaço da sala de aula e outros espaços escolares, 

respeitando as normas de conduta e de trabalho definidas. 
▪ Adota comportamentos promotores da saúde e do bem-estar, designadamente nas suas relações com o 

ambiente e a sociedade. 

 

Nesse sentido, a avaliação deve integrar e refletir as competências de natureza cognitiva, 

pessoal, social e emocional, conforme os critérios de avaliação aprovados para o Agrupamento. A 

avaliação deverá ser contínua e sistemática, adaptada aos avaliados, às atividades e aos contextos, 

permitindo e valorizando os processos de autorregulação. As formas de recolha de informação 

deverão ser diversificadas e utilizadas diferentes técnicas e instrumentos de avaliação, 

nomeadamente grelhas de registo de avaliação de trabalho de grupo, de exposições orais, de 

observação direta ou portefólios, podendo ser mobilizados outros instrumentos de avaliação que os 

docentes venham a considerar como relevantes, face ao trabalho desenvolvido pelos alunos. No final 
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de cada semestre, constará na ata da reunião do Conselho de Ano/Conselho de Turma o balanço do 

trabalho desenvolvido em “Cidadania e Desenvolvimento”. 
 

 

11. PROJETOS E CLUBES A DESENVOLVER EM PARCERIA 

Os projetos realizados na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, bem como outros a nível 

de escola, devem estar articulados com a Estratégia de Educação para a Cidadania de Escola, devendo 

ser desenvolvidos, sempre que possível, em parceria com outras entidades. 

PROJETOS E CLUBES DO AESM DOMÍNIOS DA  CED 

ÂMBITO INTERNACIONAL 

Erasmus + Todos os domínios 

ÂMBITO NACIONAL 

Escola Amiga da Criança Direitos Humanos |Interculturalidade | Voluntariado 

Maratona de Cartas Direitos Humanos 

Programa Eco-Escolas 
Educação Ambiental | Desenvolvimento 

Sustentável| Risco 

Um minuto verde 
Educação Ambiental | Desenvolvimento Sustentável 

| Risco 

Intercâmbio Digital – ONG APOIAR 
Direitos Humanos |Interculturalidade | Voluntariado 

| Educação Ambiental | Desenvolvimento 
Sustentável | Risco 

Dia Nacional do Pijama Direitos Humanos |Voluntariado 

Dá-me tampinha… 
Educação Ambiental | Desenvolvimento Sustentável 

| Voluntariado 

Vamos apanhar mosquitos 
Educação Ambiental | Desenvolvimento Sustentável 

| Saúde |Risco 

Clube Europeu 

Instituições e Participação Democrática 
Projeto Parlamento dos Jovens (3.º ciclo e Ensino 
Secundário) 

Orçamento Participativo de Escolas 

SeguraNet Direito Humanos | Saúde | Risco 

Projeto EVAX 

Igualdade de Género | Saúde Projeto DOVE 

Projeto Influencers da Saúde Mental – 8º ano 
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Outubro Rosa / Novembro azul 
Saúde 

Heróis da Fruta 

Projeto Intercâmbio de aprendizagens – Biologia 12º ano Saúde | Sexualidade 

Workshop – Suporte Básico de Vida promovido pelos 
Bombeiros Voluntários de Salvaterra de Magos / Projeto de 
Promoção de Educação para a Saúde e Sexualidade 

Saúde | Risco 

Projeto papel por alimentos – Banco Alimentar 
Educação Ambiental | Desenvolvimento Sustentável 

| Voluntariado 

Laço Azul – CPCJ / SPO Direitos Humanos 

No Banco da Minha Escola - APB 

Literacia financeira e educação para o consumo Todos contam – Banco de Portugal 

Geração Euro 

Plano Nacional das Artes Todos os domínios 

Exercício Terra Treme Risco 

Make a Wish Portugal Voluntariado 

ÂMBITO LOCAL E ESCOLAR 

Projetos de sensibilização e intervenção ambiental 
promovidos pela autarquia / Ecolezíria / DecoJovem 

Educação Ambiental | Desenvolvimento Sustentável 

Clube da Ciência 

SPO - Projeto de transição / Identidade da turma / 
Competências Pessoais e Sociais / Novo desafio / Saúde 
mental na Adolescência  / Orientação escolar Saúde |Mundo do trabalho 

Animadora sociocultural – Métodos de estudo 

Projeto BIG BANG – EF + PPESS 

Saúde 
Projeto Clube Desporto Escolar 

Projeto do Desporto Escolar Comunidades- “Mexe-te, pela 
tua saúde” 

GAAF / Escola segura – acões de sensibilização sobre 
Bullying, Cyberbullying e violência no namoro. 

Todos os domínios 
Bibliotecas escolares – apoiam ao desenvolvimento de 
projetos 

Clube da Rádio 

Clube da Música 
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Projetos no âmbito da Projeto de Promoção de Educação 
para a Saúde e Sexualidade em parceria com a Unidade de 
Cuidados de Saúde Familiar de Salvaterra de Magos e a 
unidade de Bombeiros Voluntários 

Saúde | Sexualidade 

Projetos de sensibilização de protecção civil promovidos 
pela autarquia 

Risco 

Clube de Voluntariado Voluntariado 

 

12. PARCERIAS / STAKEHOLDERS 

 

Em todos os níveis de ensino, o desafio é fomentar um contexto real de interação dentro e fora 

da escola, em articulação com a comunidade / stakeholders. Nesse sentido, o Agrupamento interage 

com diferentes organismos e instituições, com as seguintes finalidades: promover a qualidade das 

aprendizagens; educar para a Cidadania; promover a abertura ao meio exterior; cooperar no 

desenvolvimento de projetos, no âmbito da formação de pessoal docente, não docente e discente; 

promover a participação e o desenvolvimento do espírito cívico; facilitar a inserção dos alunos dos 

cursos do ensino não regular no mercado de trabalho; responder, do ponto de vista educativo e 

formativo, às necessidades da comunidade educativa e local. 

   

O Agrupamento tem vindo a aumentar o número de protocolos de cooperação. Até ao momento 

são parceiros do Agrupamento: 

 

STAKEHOLDERS 

INSTITUIÇÕES DE ENSINO SUPERIOR E CENTROS E 

REDES DE INVESTIGAÇÃO 

Escola Superior de Educação de Santarém  

Instituto de Geografia e Ordenamento do Território 

AUTARQUIA 
Câmara Municipal de Salvaterra de Magos 

Juntas de Freguesias do concelho 

INSTITUIÇÕES E SERVIÇOS PÚBLICOS 

Instituto de Emprego e Formação Profissional de Santarém 

Instituto de Segurança Social de Santarém 

Proteção Civil de Salvaterra de Magos 

Instituto de Defesa Nacional 

Conselho de Prevenção da Corrupção – Tribunal de Contas 

mailto:secretaria@ae-salvaterra.pt


 
 

 ESTRATÉGIA DE EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA DO AESM 

 

 

Um Agrupamento de Todos para Todos! 

Agrupamento de Escolas Salvaterra de Magos,  
Rua do Parque, 2120-092, Salvaterra de Magos     
Telf. 263 500 310    E-mail. secretaria@ae-salvaterra.pt  

 
  

27 

Banco de Portugal 

Conselho de Prevenção da Corrupção – Tribunal de Contas 

ASSOCIAÇÕES E ESCOLAS 

Centro Paroquial de Bem-estar Social de Salvaterra de Magos 

Centro de Bem-Estar Social de Foros de Salvaterra de Magos 

Equipa Local de Intervenção Precoce de Coruche/Salvaterra 
de Magos 

Centro de Recuperação Infantil de Almeirim 

Centro de Recuperação Infantil de Benavente 

Centro de Formação de Escolas dos concelhos de Benavente, 
Salvaterra e Coruche “Educatis” 

INSTITUIÇÕES E SERVIÇOS DA COMUNIDADE 

Biblioteca Municipal de Salvaterra de Magos 

Museu Municipal de Salvaterra de Magos 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ) 

Unidade de Saúde Familiar de Salvaterra de Magos 

Bombeiros Voluntários de Salvaterra de Magos 

Guarda Nacional Republicana (Núcleo da Escola Segura 

ORGANIZAÇÕES NÃO GOVERNAMENTAIS 

 (ONG) 

ABAE 

Caritas 

Banco Alimentar 

APOIAR 

Amnistia Internacional 

Liga Portuguesa Contra o Cancro 

Associação Há de haver 

EMPRESAS DO SECTOR PÚBLICO E PRIVADO 

Ecolezíria 

Associação Empresarial da Região de Santarém “NERSANT” 

JAchivement 

DecoJovem 

Europedirect 

Fundação Altice 

Help Images 
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Fundação Gulbenkian Ciência 

Ciência Viva 

Make a Wish Portugal 

Associação Portuguesa de Bancos – Educação Financeira 

 

13. DIAS TEMÁTICOS (ONU) 

 

MÊS DIA EFEMÉRIDE 

SE
TE

M
B

R
O

 

5 Dia Internacional da Caridade 

7 Dia Internacional do Ar Limpo para o Céu Azul 

8 Dia Internacional da Alfabetização 

10 Dia Mundial de Prevenção do Suicídio 

15 Dia Internacional da Democracia 

16 Dia Internacional para a Preservação da Camada de Ozono 

21 Dia Internacional da Paz 

28 
Dia Internacional da Consciencialização sobre Perdas e Desperdício 
Alimentar 

30 Dia Internacional da Tradução 

O
U

TU
B

R
O

 

1 Dia Internacional dos Idosos 

2 
Dia Internacional da Não Violência 

Dia Mundial do Habitat 

4-10 Semana Mundial do Espaço 

4 Dia Mundial dos Professores 

7 Dia Mundial do Algodão  

9 Dia Mundial dos Correios 

10 Dia Mundial da Saúde Mental 

11 Dia Internacional das Meninas 

13 Dia Internacional para a Redução do Risco de Catástrofes 

14 Dia Mundial das Aves Migratórias 
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http://www.un.org/en/events/nonviolenceday/index.shtml
http://www.un.org/en/events/habitatday/
https://www.un.org/en/observances/world-space-week
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16 Dia Mundial da Alimentação 

17 Dia Internacional para a Erradicação da Pobreza 

20 Dia Mundial das Estatísticas 

24 Dia das Nações Unidas 

31 Dia Mundial das Cidades 

N
O

V
EM

B
R

O
 

5 Dia Mundial de Sensibilização para os Tsunamis 

5-10 Semana Internacional da Ciência e da Paz 

14 Dia Mundial da Filosofia 

16 Dia Internacional da Tolerância 

18 
Dia Mundial para a Prevenção e Cura da Exploração, Abuso e Violência Sexual 
Infantil  

21 Dia Mundial da Televisão 

25 Dia Internacional para a Eliminação da Violência contra as Mulheres 

26 Dia Mundial dos Transportes Sustentáveis  

D
EZ

EM
B

R
O

 

1 Dia Mundial de Luta Contra a Sida 

2 Dia Internacional para a Abolição da Escravatura 

3 Dia Internacional das Pessoas com Deficiência 

4 Dia Internacional dos Bancos  

9 Dia Internacional contra a Corrupção 

10 Dia dos Direitos Humanos 

11 Dia Internacional das Montanhas 

18 Dia Internacional dos Migrantes 

20 Dia Internacional da Solidariedade Humana 

JA
N

EI
R

O
 

4 Dia Mundial do Braille 

24 Dia Internacional da Educação 

26 Dia Internacional das Energias Limpas 

27 Dia Internacional em Memória das Vítimas do Holocausto 

FE
V

ER
EI

R

O
 

2 Dia Mundial das Zonas Húmidas  

4 Dia Mundial da Luta contra o cancro 
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http://www.un.org/en/events/philosophyday/
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https://www.un.org/en/observances/child-sexual-exploitation-prevention-and-healing-day
https://www.un.org/en/observances/child-sexual-exploitation-prevention-and-healing-day
http://www.un.org/en/events/televisionday/
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https://www.un.org/en/observances/sustainable-transport-day
http://www.un.org/en/events/aidsday/
http://www.un.org/en/events/slaveryabolitionday/
http://www.un.org/en/events/disabilitiesday/
https://www.un.org/en/observances/international-day-of-banks
http://www.un.org/en/events/anticorruptionday/
http://www.un.org/en/events/humanrightsday/
http://www.un.org/en/events/mountainday/
http://www.un.org/en/events/migrantsday/
http://www.un.org/en/events/humansolidarityday/
https://www.un.org/en/events/brailleday/
https://www.un.org/en/events/educationday/
https://www.un.org/en/observances/clean-energy-day
https://www.un.org/en/holocaustremembrance/2019/calendar2019.shtml
https://www.un.org/en/observances/world-wetlands-day
mailto:https://www.who.int/health-topics/cancer%23tab=tab_1
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6 Dia Internacional de Tolerância Zero à Mutilação Genital  

10 Dia Mundial das Leguminosas 

11 Dia Internacional das Mulheres e Meninas na Ciência 

13 Dia Mundial da Rádio 

21 Dia Internacional da Língua Materna 

M
A

R
Ç

O
 

1 Dia da Discriminação Zero 

3 Dia Mundial da Vida Selvagem  

8 Dia Internacional da Mulher 

20 
Dia Internacional da Felicidade 

Dia da Língua Francesa 

21 

Dia Internacional para a Eliminação da Discriminação Racial 

Dia Mundial da Poesia 

Dia Internacional da Síndrome de Down 

Dia Internacional das Florestas 

22 Dia Mundial da Água 

23 Dia Mundial da Meteorologia  

30 Dia Internacional de Lixo Zero  

A
B

R
IL

 

2 Dia Mundial da Consciencialização do Autismo 

5 Dia Internacional da Consciência 

6 Dia Internacional do Desporto para o Desenvolvimento e a Paz 

7 Dia Mundial da Saúde 

21 Dia Mundial da Criatividade e Inovação 

22 Dia Internacional da Terra  

23 

Dia Mundial do Livro e do Direito de Autor 

Dia da Língua Inglesa 

Dia da Língua Espanhola 

M
A

IO
 

5 Dia Mundial da Língua Portuguesa  

13 Dia Mundial das Aves Migratórias 

15 Dia Internacional das Famílias 

mailto:secretaria@ae-salvaterra.pt
http://www.un.org/en/events/femalegenitalmutilationday/index.shtml
https://www.un.org/en/events/pulsesday/
http://www.un.org/en/events/women-and-girls-in-science-day/index.shtml
http://www.un.org/en/events/radioday/
http://www.un.org/en/events/motherlanguageday/
http://www.unaids.org/en/2019_ZDD_campaign
http://www.un.org/en/events/wildlifeday/
http://www.un.org/en/events/womensday/
http://www.un.org/en/events/happinessday/
http://www.un.org/fr/events/frenchlanguageday/
http://www.un.org/en/events/racialdiscriminationday/
http://www.un.org/en/events/poetryday/
http://www.un.org/en/events/downsyndromeday/
http://www.un.org/en/events/forestsday/
http://www.un.org/en/events/waterday/
https://worldmetday.wmo.int/
https://www.un.org/en/observances/zero-waste-day
http://www.un.org/en/events/autismday/
https://www.un.org/en/observances/conscience-day
http://www.un.org/en/events/sportday/
http://www.who.int/campaigns/world-health-day/
http://www.un.org/en/events/creativityday/
http://www.un.org/en/events/motherearthday/
http://www.un.org/en/events/bookday/
http://www.un.org/en/events/englishlanguageday/index.shtml
http://www.un.org/es/events/spanishlanguageday/
https://en.unesco.org/commemorations/portuguese-language-day
http://www.worldmigratorybirdday.org/
http://www.un.org/en/events/familyday/
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16 Dia Internacional da Luz 

17 Dia Internacional contra a Homofobia, Bifobia e Transfobia  

20 Dia Mundial da Abelha 

21 Dia Mundial da Diversidade Cultural para o Diálogo e o Desenvolvimento 

22 Dia Internacional da Diversidade Biológica 

29 Dia Internacional dos Soldados da Paz da ONU 

31 Dia Mundial sem Tabaco 

JU
N

H
O

 

3 Dia Mundial da Bicicleta 

4 Dia Internacional das Crianças Inocentes Vítimas de Agressão 

5 Dia Mundial do Meio Ambiente 

7 Dia Mundial da Segurança dos Alimentos 

8 Dia Mundial dos Oceanos 

12 Dia Mundial Contra o Trabalho Infantil 

14 Dia Mundial do Dador de Sangue 

15 Dia Mundial da Consciencialização da Violência contra as Pessoas Idosas 

18 
Dia da Gastronomia Sustentável 

Dia Internacional para Combater o Discurso de Ódio  

17 Dia Mundial de Combate à Desertificação e à Seca 

20 Dia Mundial do Refugiado 

21 Dia Internacional de Celebração do Solstício  

26 Dia Internacional de Apoio às Vítimas de Tortura 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:secretaria@ae-salvaterra.pt
https://en.unesco.org/commemorations/dayoflight
https://www.unfpa.org/events/international-day-against-homophobia-transphobia-and-biphobia
http://www.un.org/en/events/beeday/
http://www.un.org/en/events/culturaldiversityday/
http://www.un.org/en/events/biodiversityday/
http://www.un.org/en/events/peacekeepersday/
http://www.who.int/campaigns/no-tobacco-day/2018/en/
http://www.un.org/en/events/bicycleday/
http://www.un.org/en/events/childvictimday/
http://www.un.org/en/events/environmentday/
https://www.un.org/en/events/foodsafetyday/
http://www.un.org/en/events/oceansday/
http://www.un.org/en/events/childlabourday/
http://www.who.int/campaigns/world-blood-donor-day/2018
http://www.un.org/en/events/elderabuse/
http://www.un.org/en/events/sustainablegastronomy/
https://www.un.org/en/observances/countering-hate-speech
http://www.un.org/en/events/desertificationday/
http://www.un.org/en/events/refugeeday/
https://www.un.org/en/observances/solstice-day
http://www.un.org/en/events/torturevictimsday/
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14. BANCO DE RECURSOS                                Padlet CD  

DOMÍNIO TEMAS REFERENCIAL RECURSOS 

D
ir

ei
to

s 
H

u
m

an
o

s ▪ Perspetiva histórica, 
filosófica e jurídica dos 
direitos humanos. 

▪ Direitos humanos 
reconhecidos. 

▪ Proteção de direitos 
humanos: do Estado ao 
indivíduo. 

▪ Direitos humanos e 
cidadania global. 

Referencial de 
Direitos Humanos 

Alto Comissariado das Nações Unidas para os Direitos Humanos  

www.ohchr.org  

Alto Comissariado das Nações Unidas para os Refugiados  

www.acnur.org  

Alto Comissariado para as Migrações/ACM 

https://www.acm.gov.pt/pt/acm 

 Amnistia Internacional – Portugal 

 https://www.amnistia.pt/  

Associação Portuguesa de Apoio à Vítima 

https://apav.pt/apav_v3/index.php/pt/ 

CIG – Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género  

https://www.cig.gov.pt/  

Comissão Europeia: Os seus direitos na EU 

 https://ec.europa.eu/info/aid-development-
cooperationfundamental-rights/your-rights-eu_pt 

 Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção das Crianças 
e Jovens 

https://www.cnpdpcj.gov.pt/  

Comissão Nacional para os Direitos Humanos 

https://www.direitoshumanos.mne.pt/pt/ 

Conselho da Europa 

https://www.coe.int/en/web/portal 

DGE 

 https://cidadania.dge.mec.pt/direitos-humanos 

Fundação Francisco Manuel dos Santos. Portal dos Direitos e deveres 
dos cidadãos - Perguntas e respostas para uma cidadania 
responsável. 

 https://www.direitosedeveres.pt/ 

PNUD. Portal do Programa das Nações Unidas para o 
Desenvolvimento 

https://news.un.org/pt/tags/pnud 

UNICEF  

https://www.unicef.pt/ 

Ig
u

al
d

ad
e 

d
e 

G
én

er
o

 ▪ A Educação para a 
Igualdade de Género 
pretende incentivar os/as 
alunos/as conhecer o 
Conceito Igualdade de 
Género. Com isso, procura 

Não disponível. 

DGE 

Igualdade de Género | cidadania (mec.pt) 

Guiões de Educação Género e Cidadania | Direção-Geral da Educação 
(mec.pt) 

mailto:secretaria@ae-salvaterra.pt
mailto:https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/referencialdireitoshumanosvf.pdf
mailto:https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/referencialdireitoshumanosvf.pdf
http://www.ohchr.org/
http://www.acnur.org/
https://www.acm.gov.pt/pt/acm
https://www.amnistia.pt/
https://apav.pt/apav_v3/index.php/pt/
https://www.cig.gov.pt/
https://ec.europa.eu/info/aid-development-cooperationfundamental-rights/your-rights-eu_pt
https://ec.europa.eu/info/aid-development-cooperationfundamental-rights/your-rights-eu_pt
https://www.cnpdpcj.gov.pt/
https://www.direitoshumanos.mne.pt/pt/
https://www.coe.int/en/web/portal
https://cidadania.dge.mec.pt/direitos-humanos
https://www.direitosedeveres.pt/
https://news.un.org/pt/tags/pnud
https://www.unicef.pt/
https://cidadania.dge.mec.pt/igualdade-de-genero
https://www.dge.mec.pt/guioes-educacao-genero-cidadania
https://www.dge.mec.pt/guioes-educacao-genero-cidadania
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promover igualmente os 
direitos das mulheres e 
das raparigas e a igualdade 
de género em vários 
planos – político, 
económico, social e 
cultural –, contribuindo 
para a eliminação de 
estereótipos. 

RTP Ensina 

O que é a igualdade de género? - RTP Ensina 

ONU 

Objetivo 5: Igualdade de género - Nações Unidas - ONU Portugal 
(unric.org) 

CIG 

Documentação - CIG 

In
te

rc
u

lt
u

ra
lid

ad
e

 

▪ A Educação para a 
Interculturalidade 
pretende incentivar os 
alunos a conhecer os 
conceitos de identidade e 
pertença, cultura(s), 
pluralismo e diversidade 
cultural. 
Procura-se compreender 
causas e formas de 
discriminação, racismo e 
xenofobia para se 
promover o diálogo 
intercultural (incluindo 
inter-religioso) e o 
fenómeno de globalização 
e a sua relação com 
migrações, etnicidade e 
inclusão. 

Não disponível. 

DGE 

Interculturalidade | cidadania (mec.pt) 

RTP Ensina 

Halal, os sabores do Islão - RTP Ensina 

O
u

tr
o

s 
re

cu
rs

o
s 

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/mutilacao.pdf 

https://www.youtube.com/watch?v=7SqLz4O32vc&feature=youtu.e 

https://www.youtube.com/watch?v=uCnIKEOtbfc&feature=youtu.be 

https://www.dge.mec.pt/educacao-para-os-direitos-humanos 

https://www.youtube.com/watch?v=TGfSLactieE&index=142&list=ULwW8mItqOseI 

https://www.amnistia.pt/eadh-pagina/ 

https://sites.amnistia.pt/educacao/ 

https://www.dge.mec.pt/compass-manual-de-educacao-para-os-direitos-humanos-com-jovens 

https://www.dge.mec.pt/educacao-intercultural 

https://www.youtube.com/watch?v=dgSKHniUtVU&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=GUGK-nsQ8ZI&feature=youtu.be 

https://www.cicdr.pt/discriminacao 

https://blogue.rbe.mec.pt/recursos-de-cidadania-rtp-ensina-2105377 

D
es

e
n

vo
lv

im
en

to
 

Su
st

en
tá

ve
l ▪ Desenvolvimento 

▪ Interdependências e 
Globalização 

▪ Pobreza e Desigualdades 
▪ Justiça Social 
▪ Cidadania Global 
▪ Paz 

Referencial de 
Educação para o 

Desenvolvimento – 
Educação Pré-

Escolar, Ensino B… 

Camões – Instituto da Cooperação e da Língua, I.P. (Educação para o 
Desenvolvimento)  

http://www.instituto-camoes.pt/sociedade-civil/educacao-para-o-
desenvolvimento  

CIDAC – Centro de Intervenção para o Desenvolvimento Amílcar 
Cabral  

http://www.cidac.pt/  

Direção-Geral da Educação (Educação para o Desenvolvimento) 

http://www.dge.mec.pt/educacao-para-o-desenvolvimento 

mailto:secretaria@ae-salvaterra.pt
https://ensina.rtp.pt/artigo/o-que-e-a-igualdade-de-genero/
https://unric.org/pt/objetivo-5-igualdade-de-genero-2/
https://unric.org/pt/objetivo-5-igualdade-de-genero-2/
https://www.cig.gov.pt/bases-de-dados/documentacao/
https://cidadania.dge.mec.pt/interculturalidade
https://ensina.rtp.pt/artigo/halal-os-sabores-do-islao/
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/mutilacao.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=7SqLz4O32vc&feature=youtu.e
https://www.youtube.com/watch?v=uCnIKEOtbfc&feature=youtu.be
https://www.dge.mec.pt/educacao-para-os-direitos-humanos
https://www.youtube.com/watch?v=TGfSLactieE&index=142&list=ULwW8mItqOseI
https://www.amnistia.pt/eadh-pagina/
https://sites.amnistia.pt/educacao/
https://www.dge.mec.pt/compass-manual-de-educacao-para-os-direitos-humanos-com-jovens
https://www.dge.mec.pt/educacao-intercultural
https://www.youtube.com/watch?v=dgSKHniUtVU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=GUGK-nsQ8ZI&feature=youtu.be
https://www.cicdr.pt/discriminacao
https://blogue.rbe.mec.pt/recursos-de-cidadania-rtp-ensina-2105377
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao_desenvolvimento/Documentos/referencial_de_educacao_para_o_desenvolvimento.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao_desenvolvimento/Documentos/referencial_de_educacao_para_o_desenvolvimento.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao_desenvolvimento/Documentos/referencial_de_educacao_para_o_desenvolvimento.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao_desenvolvimento/Documentos/referencial_de_educacao_para_o_desenvolvimento.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao_desenvolvimento/Documentos/referencial_de_educacao_para_o_desenvolvimento.pdf
http://www.instituto-camoes.pt/sociedade-civil/educacao-para-o-desenvolvimento
http://www.instituto-camoes.pt/sociedade-civil/educacao-para-o-desenvolvimento
http://www.cidac.pt/
http://www.dge.mec.pt/educacao-para-o-desenvolvimento
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Fundação Gonçalo da Silveira 

 http://fgs.org.pt/conheca-os-projetos 

Blogue dos Grupos de Trabalho da Plataforma das ONGD  

http://www.gtplataformaongd.pt/p/ed-publicacoes.html 

Comissão Europeia (Development Education and Awareness-Raising)  

https://ec.europa.eu 

Oxfam Education 

 http://www.oxfam.org.uk/education 

UNESCO  

http://en.unesco.org 

Ed
u

ca
çã

o
 A

m
b

ie
n

ta
l 

▪ Sustentabilidade, Ética e 
Cidadania. 

▪ Produção e Consumo 
Sustentáveis. 

▪ Território e Paisagem. 
▪ Alterações Climáticas. 
▪ Biodiversidade. 
▪ Energia 
▪ Água 
▪ Solos 

Referencial de 
Educação Ambiental 

para a 
Sustentabilidade 

Agência Ciência Viva 

http://www.cienciaviva.pt/oceano/home/ 

http://www.cienciaviva.pt/peixes/home/ 

ADENE- Agência para a Energia: http://www.adene.pt/  

Agência Portuguesa do Ambiente (APA): www.apa.org 

http://animaldiversity.ummz.umich.edu 

Associação Bandeira Azul da Europa:  

www.abae.pt  

Associação de Energias Renováveis: http://www.apren.pt/pt/ 

Biodiversidade de A-Z: 

 http://www.biodiversitya-z.org/ 

Climate Action:  

http://ec.europa.eu/clima/ 

Greenpeace: http://www.greenpeace.org/portugal/pt/ 

 Instituto da Conservação da Natureza e das Florestas (ICNF): 

 http://www.icnf.pt/portal/naturaclas 

Instituto Enerxético de Galicia:  

www.inega.es  

Instituto Português do Mar e da Atmosfera (IPMA): 
https://www.ipma.pt/pt/index.html 

NASA – Global Climate Change:  

http://climate.nasa.gov/ 

Naturlink:  

mailto:secretaria@ae-salvaterra.pt
http://fgs.org.pt/conheca-os-projetos
http://www.gtplataformaongd.pt/p/ed-publicacoes.html
https://ec.europa.eu/
http://www.oxfam.org.uk/education
http://en.unesco.org/
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/ref_sustentabilidade.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/ref_sustentabilidade.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/ref_sustentabilidade.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/ref_sustentabilidade.pdf
http://www.cienciaviva.pt/oceano/home/
http://www.cienciaviva.pt/peixes/home/
http://www.adene.pt/
http://www.apa.org/
http://animaldiversity.ummz.umich.edu/
http://www.abae.pt/
http://www.apren.pt/pt/
http://www.biodiversitya-z.org/
http://ec.europa.eu/clima/
http://www.greenpeace.org/portugal/pt/
http://www.icnf.pt/portal/naturaclas
http://www.inega.es/
https://www.ipma.pt/pt/index.html
http://climate.nasa.gov/
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http://www.naturlink.pt 
O

u
tr

o
s 

R
ec

u
rs

o
s 

https://ensina.rtp.pt/artigo/a-maior-licao-do-mundo/ 

https://ecoescolas.abae.pt/recursos/temas-eco-escolas/ 

https://passe.com.pt/ 

https://www.dge.mec.pt/recursos-pedagogicos 

https://academiapontoverde.pt/ 

https://8020.ie/projects/17-goals-1-school-and-minecraft/  

https://www.youtube.com/watch?v=kE6MlnwML8Y 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000252197_por 

ODS • Objetivos Desenvolvimento Sustentável • BCSD Portugal 

Sa
ú

d
e

 

▪ Saúde mental e prevenção da 
violência. 

▪ Educação alimentar. 
▪ Atividade física. 
▪ Comportamentos aditivos e 

dependências. 
▪ Afetos e Educação para a 

sexualidade. 

Referencial de 
Educação para a 

Saúde 

DGS 

Direção-Geral da Saúde (dgs.pt) 

https://ensina.rtp.pt/artigo/quando-o-sono-nao-chega/ 

Dieta mediterrânea 

Dieta Mediterrânica: o que é? - RTP Ensina 

Nova Roda dos Alimentos "à moda" do Mediterrâneo - RTP 
Ensina 

http://dietamediterranica.cm-tavira.pt/ 

http://www.childrensfoodtrust.org.uk/ 

http://www.foodafactoflife.org.uk/ 

https://www.youtube.com/watch?v=VpWO6xYjREU&feature
=youtu.be 

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/educaca
o_alimentar_em_meio_escolar.pdf 

DGS  

http://www.dgs.pt/respire-bem1.aspx 

http://www.who.int/topics/tobacco/en/ 

https://ensina.rtp.pt/artigo/o-que-esconde-um-cigarro/ 

Fumar provoca mutações no ADN - RTP Ensina 

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/violenci
acontextoescolar.pdf 

Supermatik – quiz corpo humano (Disponível na 
Biblioteca Escolar) 

mailto:secretaria@ae-salvaterra.pt
http://www.naturlink.pt/
https://ensina.rtp.pt/artigo/a-maior-licao-do-mundo/
https://ecoescolas.abae.pt/recursos/temas-eco-escolas/
https://passe.com.pt/
https://www.dge.mec.pt/recursos-pedagogicos
https://academiapontoverde.pt/
https://8020.ie/projects/17-goals-1-school-and-minecraft/
https://www.youtube.com/watch?v=kE6MlnwML8Y
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000252197_por
https://ods.pt/
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/referencial_educacao_saude_original_4julho2017_horizontal.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/referencial_educacao_saude_original_4julho2017_horizontal.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/referencial_educacao_saude_original_4julho2017_horizontal.pdf
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0152015-de-12082015.aspx
https://ensina.rtp.pt/artigo/dieta-mediterranica-o-que-e/
https://ensina.rtp.pt/artigo/nova-roda-dos-alimentos-a-moda-do-mediterraneo/
https://ensina.rtp.pt/artigo/nova-roda-dos-alimentos-a-moda-do-mediterraneo/
http://dietamediterranica.cm-tavira.pt/
http://www.childrensfoodtrust.org.uk/
http://www.foodafactoflife.org.uk/
https://www.youtube.com/watch?v=VpWO6xYjREU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=VpWO6xYjREU&feature=youtu.be
http://www.dgs.pt/respire-bem1.aspx
http://www.who.int/topics/tobacco/en/
https://ensina.rtp.pt/artigo/o-que-esconde-um-cigarro/
https://ensina.rtp.pt/artigo/vinte-cigarros-por-dia-provocam-150-mutacoes-no-adn-por-ano/
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/violenciacontextoescolar.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/violenciacontextoescolar.pdf
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Supermatik – quiz Educação Alimentar (Disponível 
na Biblioteca Escolar) 

Se
xu

al
id

ad
e

 

Afetos e Educação para a 
sexualidade.: 

▪ Identidade e Género. 
▪ Relações afectivas. 
▪ Valores. 
▪ Desenvolvimento da 
sexualidade. 
▪ Maternidade e 
Paternidade. 
▪ Direitos sexuais e 
reprodutivos. 

DGE 

Identidade e Género | cidadania (mec.pt) 

RTP Ensino: 

#Hashtag - Jovens e a identidade de género: o terceiro sexo - 
RTP Ensina 

Para acabar de vez com o vírus da sida - RTP Ensina 

Mães meninas, a gravidez na adolescência - RTP Ensina 

A gravidez na adolescência - RTP Ensina 

YouTube: 

YouTube 

YouTube 

Outros: 

http://www.itsallone.org/ 

http://www.ippf.org/ 

http://pnvihsida.dgs.pt 

http://www.ippf.org/ 

Associação de planeamento familiar 

APF - Associação para o planeamento da família 

Jogos sobre sexualidade 

 http://jucienebertoldo.files.wordpress.com/2013/05/140-
atividades-e-jogos-sobre-sexualidade-e-sc3a1ude.pdf 

Esta cena dava um filme – Texto e contexto 
para uma reflexão de género  - Jogo Digital 

mailto:secretaria@ae-salvaterra.pt
https://cidadania.dge.mec.pt/sexualidade/identidade-e-genero
https://ensina.rtp.pt/artigo/hashtag-jovens-e-a-identidade-de-genero-o-terceiro-sexo/
https://ensina.rtp.pt/artigo/hashtag-jovens-e-a-identidade-de-genero-o-terceiro-sexo/
https://ensina.rtp.pt/artigo/para-acabar-de-vez-com-o-virus-da-sida/
https://ensina.rtp.pt/artigo/maes-meninas/
https://ensina.rtp.pt/artigo/a-gravidez-na-adolescencia/
https://www.youtube.com/watch?v=Mf6Zkedg8g4
https://www.youtube.com/watch?v=Mf6Zkedg8g4
http://www.itsallone.org/
http://www.ippf.org/
http://pnvihsida.dgs.pt/
http://www.ippf.org/
https://apf.pt/
http://jucienebertoldo.files.wordpress.com/2013/05/140-atividades-e-jogos-sobre-sexualidade-e-sc3a1ude.pdf
http://jucienebertoldo.files.wordpress.com/2013/05/140-atividades-e-jogos-sobre-sexualidade-e-sc3a1ude.pdf
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M
ed

ia
 

▪ Media, informação e 
actualidade. 

▪ Tipos e linguagens dos media. 
▪ Acesso, usos e práticas 

mediáticas. 
▪ Criação, produção e 

participação. 
▪ Liberdade e ética. 
▪ Ficção e entretenimento. 
▪ Propaganda, publicidade e 

marcas. 
▪ Empresas e profissionais. 

Referencial de 
Educação para os 

Media 

Plano Nacional do Cinema https://pnc.gov.pt/ 

 Público na escola: 

 https://www.publico.pt/publico-na-escola 

 RTP Ensina: 

 https://ensina.rtp.pt/ (secção de Educação para os Media) 

SEGURANET:  

http://seguranet.pt  

TRANSMEDIA LITERACY: 

 TEACHER'S KIT: 

  http://transmedialiteracy.upf.edu/ 

In
st

it
u

iç
õ

es
 e

 p
ar

ti
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aç
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o
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▪ Democracia, Estados 
Democráticos, Instituições da 
Democracia. 

• Participação política de 
Portugal no Mundo: União 
Europeia, Instituições 
Internacionais. 

• Formas de participação 
democrática: cidadanias 
portuguesa, europeia, global. 

Em consulta pública. 

DGE 

Instituições e Participação Democrática | cidadania (mec.pt) 

Dia da Europa 

https://youtu.be/AogrVDh1TgU 

Órgãos de soberania: 

Presidência da República 

http://www.presidencia.pt/ 

Assembleia da República – Site Oficial 

www.parlamento.pt 

O Parlamento e os deputados: 

http://www.espacojovem.parlamento.pt/#/tocaanimar/video
s/?video=parlamentoeosdeputados 

A Assembleia da República no Ensina RTP 

http://ensina.rtp.pt/artigo/assembleia-da-republica/ 

Tribunais: 

https://www.direitosedeveres.pt/q/acesso-ao-direito-e-aos-
tribunai Conhecer a Constituição: 

http://www.anossaconstituicao.pt/ s 

Conselho Nacional da Juventude – A Nossa Constituição 

http://www.anossaconstituicao.pt/perguntas-e-respostas-2/ 

Europa – o Portal Oficial da União Europeia 

https://europa.eu 

TAXEDU – Explicar os impostos às crianças, aos adolescentes e 
jovens adultos 

mailto:secretaria@ae-salvaterra.pt
mailto:https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/referencial-epm-versaoatualizada-12dez2023.pdf
mailto:https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/referencial-epm-versaoatualizada-12dez2023.pdf
mailto:https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/referencial-epm-versaoatualizada-12dez2023.pdf
https://pnc.gov.pt/
https://www.publico.pt/publico-na-escola
https://ensina.rtp.pt/
http://seguranet.pt/
http://transmedialiteracy.upf.edu/
mailto:https://drive.google.com/file/d/1ES4OAte2exdyCNqhXykbqWzP4r62IViI/view
https://cidadania.dge.mec.pt/instituicoes-e-participacao-democratica
https://youtu.be/AogrVDh1TgU
http://www.presidencia.pt/
http://www.parlamento.pt/
http://www.espacojovem.parlamento.pt/#/tocaanimar/videos/?video=parlamentoeosdeputados
http://www.espacojovem.parlamento.pt/#/tocaanimar/videos/?video=parlamentoeosdeputados
http://ensina.rtp.pt/artigo/assembleia-da-republica/
https://www.direitosedeveres.pt/q/acesso-ao-direito-e-aos-tribunais
https://www.direitosedeveres.pt/q/acesso-ao-direito-e-aos-tribunais
https://www.direitosedeveres.pt/q/acesso-ao-direito-e-aos-tribunais
http://www.anossaconstituicao.pt/perguntas-e-respostas-2/
https://europa.eu/
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https://europa.eu/taxedu/home_pt-pt 

Eurocid – Informação Europeia ao cidadão 

https://eurocid.mne.gov.pt/ 

A UE e a Lusofonia 

https://eurocid.mne.gov.pt/ue-lusofonia 

A cidadania explicada aos jovens ... E aos outros- José Jorge 
Letria ; il. André Letria 

http://www.institutocamoes.pt/images/stories/tecnicas_com
unicacao_em_portugues/Cidadania/Cidadania%20%20Origen
s%20de%20uma%20palavra%20e%20de%20um%20conceito.
pdf 

Organizações internacionais de que Portugal é membro 

https://www.portugal.gov.pt/pt/gc21/area-de-
governo/negocios-estrangeiros/informacao-
adicional/organizacoes-internacionais-de-que-portugal-e-
membro.aspx 

Portal Eurocid – Cidadania Europeia 

https://eurocid.mne.gov.pt/cidadania-europeia 

Portal da CPLP: 

https://www.cplp.org/ 

RTP Ensina: 

https://ensina.rtp.pt/artigo/primeira-campanha-eleitoral/ 

https://ensina.rtp.pt/artigo/o-que-e-o-estado/ 
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▪ Planeamento e Gestão do 
Orçamento; 

▪ Sistema e Produtos Financeiros 
Básicos; 

▪ Poupança; 
▪ Crédito; 
▪ Ética e  
▪ Direitos e Deveres. 
EDUCAÇÃO DO CONSUMIDOR 

▪ O Consumo: Enquadramento e 
Evolução; 

▪ Os Direitos e Deveres do 
Consumidor; 

▪  O Consumo de Bens e Serviços; 
A Segurança dos Produtos e 
Serviços e a Proteção da Saúde 
dos Consumidores;  

▪ O Marketing e a Publicidade; 
▪  As Famílias, a Gestão 

Financeira e o Consumo;  
▪  Consumo Sustentável e O 

Consumo no Mundo Digital. 

Referencial de 
Educação Financeira 

Banco de Portugal 

Homepage | Banco de Portugal (bportugal.pt) 

Associação Portuguesa de Bancos  

APB - Associação Portuguesa de Bancos  

DGE 

Cadernos de Educação Financeira | Direção-Geral da Educação 
(mec.pt) 

TODOS CONTAM 

CADERNO DE EDUCAÇÃO FINANCEIRA 1 | Todos Contam 

ACOP- Associação de Consumidores de Portugal  

http://acop.planetaclix.pt/ 

BEUC – Organização de Consumidores Europeia 

 www.beuc.eu  

Circular Economy – Portugal 

mailto:secretaria@ae-salvaterra.pt
https://europa.eu/taxedu/home_pt-pt
https://eurocid.mne.gov.pt/
https://eurocid.mne.gov.pt/ue-lusofonia
http://www.institutocamoes.pt/images/stories/tecnicas_comunicacao_em_portugues/Cidadania/Cidadania%20%20Origens%20de%20uma%20palavra%20e%20de%20um%20conceito.pdf
http://www.institutocamoes.pt/images/stories/tecnicas_comunicacao_em_portugues/Cidadania/Cidadania%20%20Origens%20de%20uma%20palavra%20e%20de%20um%20conceito.pdf
http://www.institutocamoes.pt/images/stories/tecnicas_comunicacao_em_portugues/Cidadania/Cidadania%20%20Origens%20de%20uma%20palavra%20e%20de%20um%20conceito.pdf
http://www.institutocamoes.pt/images/stories/tecnicas_comunicacao_em_portugues/Cidadania/Cidadania%20%20Origens%20de%20uma%20palavra%20e%20de%20um%20conceito.pdf
https://www.portugal.gov.pt/pt/gc21/area-de-governo/negocios-estrangeiros/informacao-adicional/organizacoes-internacionais-de-que-portugal-e-membro.aspx
https://www.portugal.gov.pt/pt/gc21/area-de-governo/negocios-estrangeiros/informacao-adicional/organizacoes-internacionais-de-que-portugal-e-membro.aspx
https://www.portugal.gov.pt/pt/gc21/area-de-governo/negocios-estrangeiros/informacao-adicional/organizacoes-internacionais-de-que-portugal-e-membro.aspx
https://www.portugal.gov.pt/pt/gc21/area-de-governo/negocios-estrangeiros/informacao-adicional/organizacoes-internacionais-de-que-portugal-e-membro.aspx
https://eurocid.mne.gov.pt/cidadania-europeia
https://www.cplp.org/
https://ensina.rtp.pt/artigo/primeira-campanha-eleitoral/
https://ensina.rtp.pt/artigo/o-que-e-o-estado/
http://dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/referencial_de_educacao_financeira_final_versao_port.pdf
http://dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/referencial_de_educacao_financeira_final_versao_port.pdf
https://www.bportugal.pt/
https://www.apb.pt/pt
https://www.dge.mec.pt/cadernos-de-educacao-financeira
https://www.dge.mec.pt/cadernos-de-educacao-financeira
https://www.todoscontam.pt/pt-pt/caderno-de-educacao-financeira-1
http://acop.planetaclix.pt/
http://www.beuc.eu/
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https://www.circulareconomy.pt/  

Economia circular – Ministério do Ambiente 

www.eco.nomia.pt  

Comissão Europeia – Consumidores 

https://ec.europa.eu/info/topics/consumers_p 

DECO- Associação Portuguesa para a Defesa do Consumidor 

 https://www.deco.proteste.pt/  

DECOJovem – Educação do Consumidor 

 https://decojovem.pt/ 

União Europeia – Consumidores  

https://europa.eu/european-union/topics/consumers_pt 

R
is

co
 ▪ Proteção civil. 

▪ Riscos naturais. 
▪ Riscos tecnológicos. 
▪ Riscos mistos. 
▪ Plano de segurança. 

Referencial de 
Educação para o Risco 

PROCIV 

http://www.aterratreme.pt/ 

http://www.prociv.pt/clube/index.html) 

http://www.prociv.pt/educid/RecInformativosPedagogicos/D
ocuments/livro%20proteccao%20civil%20em%20casa.pdf 

SNS 

SNS – Portal do SNS 

http://www.dge.mec.pt/educacaocidadania/index.php?s=dir
ectorio&pid=331#i) 

SNIRH 

http://snirh.pt/junior/index.php?menu=2.6&letra=B 

MECI 

Educação para o Risco – Página eletrónica de Educação para a 
Cidadania da Direção-Geral da Educação 

http://www.dge.mec.pt/educacaocidadania/index.php?s=dir
ectorio&pid=144) Educação e Cidadania – Página eletrónica da 
ANPC 
(http://www.prociv.pt/educid/Paginas/EducaçãoeCidadania.a
spx) http://riskam.ul.pt/ 
http://www.ext.lnec.pt/LNEC/DE/NESDE/welcome.html 
http://www.portaldaagua.org/PT/SectorAgua/Portugal/Pages
/ADPNacionaisINAG.aspx http://www.ipma.pt/ 
http://www.waterbank.com/glossary.html 
http://www.weather.gov/glossary/index.php?letter=t 
http://www.cruzvermelha.pt/voluntariado/juventude-cruz-
vermelha.html 
http://www.cruzvermelha.pt/actividades/criancas.html 
http://www.cruzvermelha.pt/actividades/ensino-de-
socorrismo.html http://www.apsi.org.pt/index.php/pt/ 
http://www.eurosafe.eu.com/csi/eurosafe2006.nsf/wwwVw
Content/l2europeanchildsafetyalliance.htm 
http://www.marinha.pt/pt-pt/meios-operacoes/autoridade-
maritima-nacional/Salvamento/Paginas/Salvamento. aspx  

mailto:secretaria@ae-salvaterra.pt
https://www.circulareconomy.pt/
http://www.eco.nomia.pt/
https://ec.europa.eu/info/topics/consumers_p
https://www.deco.proteste.pt/
https://decojovem.pt/
https://europa.eu/european-union/topics/consumers_pt
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao_Risco/documentos/referencial_risco_outubro.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/educacao_Risco/documentos/referencial_risco_outubro.pdf
http://www.aterratreme.pt/
http://www.prociv.pt/clube/index.html
http://www.prociv.pt/educid/RecInformativosPedagogicos/Documents/livro%20proteccao%20civil%20em%20casa.pdf
http://www.prociv.pt/educid/RecInformativosPedagogicos/Documents/livro%20proteccao%20civil%20em%20casa.pdf
https://www.sns.gov.pt/
http://www.dge.mec.pt/educacaocidadania/index.php?s=directorio&pid=331#i
http://www.dge.mec.pt/educacaocidadania/index.php?s=directorio&pid=331#i
http://snirh.pt/junior/index.php?menu=2.6&letra=B


 
 

 ESTRATÉGIA DE EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA DO AESM 

 

 

Um Agrupamento de Todos para Todos! 

Agrupamento de Escolas Salvaterra de Magos,  
Rua do Parque, 2120-092, Salvaterra de Magos     
Telf. 263 500 310    E-mail. secretaria@ae-salvaterra.pt  

 
  

40 

http://www.gnr.pt/default.asp?do=r5p1yn_5rt74n/DD.241t4
nzn/241t4nzn 

http://www.psp.pt/Pages/programasespeciais/escolasegura.
aspx?menu=4 

 http://www.apambiente.pt/  

http://www.anmp.pt/ 
http://autoridademaritima.marinha.pt/PT/Pages/Home.aspx 
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▪ Identificar, conhecer e adotar 
comportamentos adequados à 
circulação e ao atravessamento 
enquanto peão. 
▪ Identificar, conhecer e adotar 
comportamentos adequados, 
enquanto passageiro. 
▪ Identificar comportamentos 
adequados e inadequados e 
adotar comportamentos seguros, 
enquanto condutor. 
▪ Analisar criticamente o 
ambiente rodoviário e adotar 
atitudes e comportamentos 
sociais e cívicos adequados. 

Referencial de 
Educação Rodoviária 

ACP 

Automóvel Club de Portugal | ACP 

RTP Ensina 

Sinais de trânsito - RTP Ensina 

Guarda Nacional Republicana 

GNR 

MECI 

Fichas de Atividades para os alunos a frequentar os 1º e 2º CEB 
– Projeto JUNIOR SEGURO | cidadania (mec.pt) 

Autoridade Nacional de Segurança Rodoviária 

Página inicial (ansr.pt) 

A criança e o ambiente rodoviário.pdf (ansr.pt) 

mailto:secretaria@ae-salvaterra.pt
http://www.gnr.pt/default.asp?do=r5p1yn_5rt74n/DD.241t4nzn/241t4nzn
http://www.gnr.pt/default.asp?do=r5p1yn_5rt74n/DD.241t4nzn/241t4nzn
http://www.psp.pt/Pages/programasespeciais/escolasegura.aspx?menu=4
http://www.psp.pt/Pages/programasespeciais/escolasegura.aspx?menu=4
http://www.apambiente.pt/
http://www.anmp.pt/
http://autoridademaritima.marinha.pt/PT/Pages/Home.aspx
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/referencial_edu_rod_epe_eb_2012.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/referencial_edu_rod_epe_eb_2012.pdf
https://www.acp.pt/inicio
https://ensina.rtp.pt/artigo/sinais-de-transito/
https://www.gnr.pt/Cons_PrevRodoviaria.aspx
https://cidadania.dge.mec.pt/seguranca-rodoviaria/noticias-e-eventos/fichas-de-atividades-para-os-alunos-frequentar-os-1o-e-2o
https://cidadania.dge.mec.pt/seguranca-rodoviaria/noticias-e-eventos/fichas-de-atividades-para-os-alunos-frequentar-os-1o-e-2o
http://www.ansr.pt/Pages/default.aspx
http://www.ansr.pt/SegurancaRodoviaria/Informacao/Documents/Documentos/A%20crian%C3%A7a%20e%20o%20ambiente%20rodovi%C3%A1rio.pdf
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▪ Competências 
Empreendedoras 

▪ Criatividade 
▪ Ação empreendedora 
▪ Meio envolvente 
▪ Comunicação 

Referencial de 
Educação para o 

Empreendedorismo 

AGÊNCIA NACIONAL PARA A QUALIFICAÇÃO E O ENSINO PROFISSIONAL, 
I.P. http://www.anqep.gov.pt 

ASSOCIAÇÃO INDUSTRIAL PORTUGUESA – CÂMARA DO COMÉRCIO E 

INDÚSTRIA (AIP-CCI)  

http://www.aip.pt/ 

INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.  

http://www.ipdj.gov.pt 

 IAPMEI — AGÊNCIA PARA A COMPETITIVIDADE E INOVAÇÃO, I. P. 

 https://www.apmei.pt 

EMPREENDEDORISMO GLOBAL NETWORK GEN EUROPE 

https://www.genglobal.org/belgium 

ORGANIZAÇÃO PARA A COOPERAÇÃO E DESENVOLVIMENTO ECONÓMICO 

ORGANISATION FOR ECONOMIC CO-OPERATION AND DEVELOPMENT 

(OCDE) 

http://www.oecd.org/ 

ASSOCIAÇÃO NACIONAL DE JOVENS EMPRESÁRIOS 

https://www.anje.pt 
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▪ O Mundo do Trabalho: 
enquadramento e evolução  

▪ Trabalho digno  
▪ A Segurança e a Saúde no 

Trabalho  
▪ Trabalho, igualdade de 

oportunidades e não 
discriminação  

▪ Desempenho profissional e 
organizacional: fatores 
determinantes  

▪ A integração no Mundo do 
Trabalho 

Referencial de 
Educação para o 

Mundo do Trabalho 

Agência Nacional para a Qualificação e o Ensino Profissional, 
I.P. 

http://www.anqep.gov.pt/ 

Autoridade para as Condições do Trabalho 

http://www.act.gov.pt/ 

Direção-Geral da Educação 

http://dge.mec.pt/  

Instituto do Emprego e Formação Profissional, I.P. 

https://www.iefp.pt 

Organização Internacional do Trabalho, Lisboa 

https://www.ilo.org/lisbon/ 

Agência Europeia para a Segurança e Saúde no Trabalho 

https://osha.europa.eu/pt 

Boletim do Trabalho e Emprego Online 

http://bte.gep.msess.gov.pt/  

Comissão para a Igualdade no Trabalho e no Emprego 

 http://cite.gov.pt 

Instituto Português do Desporto e Juventude, I.P. 

mailto:secretaria@ae-salvaterra.pt
https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/referencialeducacaoempreendedorismoaf_0.pdf
https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/referencialeducacaoempreendedorismoaf_0.pdf
https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/referencialeducacaoempreendedorismoaf_0.pdf
http://www.anqep.gov.pt/
http://www.aip.pt/
http://www.ipdj.gov.pt/
https://www.apmei.pt/
https://www.genglobal.org/belgium
http://www.oecd.org/
https://www.anje.pt/
https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/referencial-mundo-trabalhovf.pdf
https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/referencial-mundo-trabalhovf.pdf
https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/referencial-mundo-trabalhovf.pdf
http://www.anqep.gov.pt/
http://www.act.gov.pt/
http://dge.mec.pt/
https://www.iefp.pt/
https://www.ilo.org/lisbon/
https://osha.europa.eu/pt
http://bte.gep.msess.gov.pt/
http://cite.gov.pt/
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https://ipdj.gov.pt 

 

Se
gu

ra
n

ça
, D

ef
es

a 
e 

P
az

 

▪ A Segurança, a Defesa e a Paz 
(Fundamentos Éticos do Sistema 
Internacional). 

▪ As Identidades e a Identidade 
Nacional no Mundo Global;  

▪ O Mundo Global. 

▪ Riscos e Ameaças no Mundo 
Global. 

▪ Segurança e Defesa Nacional 
no Mundo Global. 

▪ As Forças Armadas e as Forças. 

▪ As Forças Armadas e as Forças 
e Serviços de Segurança – O 
Quadro Institucional, 
Organização e Missões. Serviços 
de Segurança. 

▪ Segurança e Defesa do 
Ciberespaço. 

Referencial de 
Educação para a 

Segurança, a Defesa e 
a Paz 

Direção-Geral da Educação 

https://www.dge.mec.pt/  

https://cidadania.dge.mec.pt/ 

Instituto da Defesa Nacional 

https://www.idn.gov.pt/pt/formacao/educacao 

Agenda Mulheres, Paz e Segurança  

https://www.peacewomen.org/why-WPS 

Centro Internet Segura 

 https://www.internetsegura.pt/recursos/all/all  

Centro Nacional de Cibersegurança 

 https://www.cncs.gov.pt/  

Centro Regional de Informação das Nações Unidas para a 
Europa Ocidental 

https://unric.org/pt/  

Centro de Sensibilização SeguraNet 

https://www.seguranet.pt 

Comité Internacional da Cruz Vermelha 

https://www.icrc.org/en/who-we-are 

Departamento das Operações de Paz da Organização das 
Nações Unidas 

https://peacekeeping.un.org/en/department-of-peace-
operations 

Forças Armadas Portuguesas Exército 

 https://www.exercito.pt 

Força Aérea 

https://www.emfa.pt/ 

Marinha  

https://www.marinha.pt/pt  

Forças de Segurança Guarda Nacional Republicana 

https://www.gnr.pt/ 

Polícia Judiciária 

https://www.policiajudiciaria.pt/ 

mailto:secretaria@ae-salvaterra.pt
https://ipdj.gov.pt/
https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/referencialeducacao-para-seguranca-defesa-e-pazvfver-20out22_0.pdf
https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/referencialeducacao-para-seguranca-defesa-e-pazvfver-20out22_0.pdf
https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/referencialeducacao-para-seguranca-defesa-e-pazvfver-20out22_0.pdf
https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/referencialeducacao-para-seguranca-defesa-e-pazvfver-20out22_0.pdf
https://www.dge.mec.pt/
https://cidadania.dge.mec.pt/
https://www.idn.gov.pt/pt/formacao/educacao
https://www.peacewomen.org/why-WPS
https://www.internetsegura.pt/recursos/all/all
https://www.cncs.gov.pt/
https://unric.org/pt/
https://www.seguranet.pt/
https://www.icrc.org/en/who-we-are
https://peacekeeping.un.org/en/department-of-peace-operations
https://peacekeeping.un.org/en/department-of-peace-operations
https://www.exercito.pt/
https://www.emfa.pt/
https://www.marinha.pt/pt
https://www.gnr.pt/
https://www.policiajudiciaria.pt/
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Polícia de Segurança Pública 

https://www.psp.pt/ 

Museu da Marinha 

https://ccm.marinha.pt/pt/ 

Museu Militar de Lisboa 

https://www.exercito.pt/pt/quem-
somos/organizacao/ceme/vceme/dhcm/lisboa 

B
em

-e
st

ar
 a

n
im

al
 

▪ Animais e Sociedade  
▪ Animais de companhia  
▪ Animais de produção  
▪ Animais selvagens 

Em consulta pública. 

DGE 

Bem-estar Animal | cidadania (mec.pt) 

Centro de Recuperação do Lobo Ibérico - Grupo Lopo 

 http://www.grupolobo.pt/  

Direção-Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural 
https://www.dgadr.gov.pt/component/content/article/15-
formacao-profissional/449-faq-s-area  

Direção-Geral de Alimentação e Veterinária 

http://www.dgv.min-agricultura.pt/portal/page/portal/DGV  

ICNF – Instituto de Conservação da Natureza e da Floresta  

https://www.icnf.pt/  

Jardim Zoológico de Lisboa 

https://www.zoo.pt/  

Liga Portuguesa dos Direitos do Animal 

 https://www.lpda.pt/  

Ordem dos Médicos Veterinários  

https://omv.pt/  

Serviço de Proteção da Natureza e do Ambiente da Guarda 
Nacional Republicana 

 https://www.gnr.pt/atrib_SPENA.aspx 

V
o

lu
n

ta
ri

ad
o

 A Educação para o 
Voluntariado pretende 
incentivar os alunos a 
conhecer, refletir e 
problematizar sobre os 
conceitos de voluntariado e de 
voluntário, as suas motivações, 
direitos e deveres. 

Não disponível 

DGE 

Voluntariado | cidadania (mec.pt) 

FUNDAÇÃO EUGÉNIO DE ALMEIDA 

Caderno 1: Os Itinerários Educativos do Voluntariado (fea.pt) 

Voluntariado Jovem (IPDJ) 

Programas-europeus 

https://programas.juventude.gov.pt/agora-nos 

RTP Ensina 

mailto:secretaria@ae-salvaterra.pt
https://www.psp.pt/
https://ccm.marinha.pt/pt/
https://www.exercito.pt/pt/quem-somos/organizacao/ceme/vceme/dhcm/lisboa
https://www.exercito.pt/pt/quem-somos/organizacao/ceme/vceme/dhcm/lisboa
mailto:https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/referencialbemestaranimalconsultapublica.pdf
https://cidadania.dge.mec.pt/bem-estar-animal
http://www.grupolobo.pt/
https://www.dgadr.gov.pt/component/content/article/15-formacao-profissional/449-faq-s-area
https://www.dgadr.gov.pt/component/content/article/15-formacao-profissional/449-faq-s-area
http://www.dgv.min-agricultura.pt/portal/page/portal/DGV
https://www.icnf.pt/
https://www.zoo.pt/
https://www.lpda.pt/
https://omv.pt/
https://www.gnr.pt/atrib_SPENA.aspx
https://cidadania.dge.mec.pt/voluntariado
https://www.fea.pt/social/voluntariado/centro-de-conhecimento/publicacoes-proprias/detalhe/caderno-1-os-itinerarios-educativos-do-voluntariado
https://programas.juventude.gov.pt/agora-nos
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15. INDICADORES DE IMPACTO NA CULTURA DO AGRUPAMENTO 

 

A monitorização da Estratégia de Educação para a Cidadania é efetuada no contexto da 

avaliação interna, promovendo a autoavaliação baseada no diagnóstico do desempenho numa 

perspetiva de constante regulação e aperfeiçoamento. Neste sentido, será desenvolvido e 

implementado um plano de monitorização pela equipa de acompanhamento da Estratégia, em 

articulação com a Direção do Agrupamento e a equipa de Autoavaliação, sendo que é fundamental 

entender como o projeto está a ser compreendido, implementado e integrado nas práticas letivas e 

não letivas pelos diferentes atores escolares tendo em conta o Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade 

Obrigatória. No final de cada ano letivo, este procedimento realizar-se-á através da aplicação de 

instrumentos de monitorização que contemplem as seguintes áreas de intervenção: 

▪ Liderança e gestão; 

▪ Prestação do serviço educativo; 

▪ Resultados; 

▪ Gestão de qualidade. 

Na sequência deste procedimento, o(a) Coordenador(a) deve elaborar um relatório anual que 

contemple a monitorização do trabalho desenvolvido no âmbito da área curricular de Cidadania e 

Desenvolvimento, bem como sugestões de melhoria. 

 

A Coordenadora da E.E.C.A.,                                  A Diretora do Agrupamento de Escolas de Salvaterra de Magos 
    Catarina Antunes                                                                                        Maria Castela Lopes

Uma grande família envolvida no voluntariado - RTP Ensina 

Make a Wish 

Make-A-Wish | Home 

mailto:secretaria@ae-salvaterra.pt
https://ensina.rtp.pt/artigo/uma-grande-familia-envolvida-no-voluntariado/
https://makeawish.pt/
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16. ANEXOS 

 

ANEXO 1.1. – Grelha de planificação [Pré-escolar / 1.º Ciclo]                           

 

 Indicar com X se é uma atividade desenvolvida no âmbito da CD e/ou DAC e/ou PES. 

 
 
 

PLAN IF ICAÇÃO  D E  C IDADAN IA  E  DESENVOLV IMENTO,  DOMÍN IOS  DE  

ART ICULAÇÃO  CURR ICULAR  E  PROJETO  EDUCAÇÃO  SEXUAL  
P R É - E S C O L A R  /1 . º  C I C L O  ___  º  A N O  

 
Tema aglutinador:  
 

ANO LETIVO: 202_ / 2_ 

CD1 DAC1 PES1 
DIMENSÕES / TEMAS / 

SUBTEMAS 
INTERVENIENTES 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: 
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES 

E ATITUDES   

AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
Nº 

AULAS  
CALENDARIZAÇÃO  

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

OBSERVAÇÕES:   A avaliação dilui-se na classificação final das disciplinas envolvidas (intervenientes). 

mailto:secretaria@ae-salvaterra.pt
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ANEXO 1.2. –  Grelha de planificação [2.º e 3.º Ciclo] 
            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PLANIF ICAÇÃO DE C IDADANIA E  DESENVOLVIMENTO  __ º  C I C L O  ___  º  A N O  

 
 Tema aglutinador:   
 

ANO LETIVO: 202_ / 2_ 

DIMENSÕES INTERVENIENTES 
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: 

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES   
AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO ORIENTADAS 

PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
AVALIAÇÃO Nº AULAS CALENDARIZAÇÃO 

 

 

 
 

      

Observações:  

mailto:secretaria@ae-salvaterra.pt
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ANEXO 1.3. – Grelha de planificação [2.º e 3.º Ciclo] 
 
                

 

 Indicar com X se é uma atividade desenvolvida no âmbito dos DAC e/ou PES. 

 

PLANIF ICAÇÃO DOS DOMÍN IOS  DE  ARTICULAÇÃO 

CURRICULAR e  PROJETO DE  EDUCAÇÃO SEXUAL  
__ º  C I C L O  ___  º  A N O  

 
 Tema aglutinador:   
 

ANO LETIVO: 202_ / 2_ 

DAC1 PES1 DIMENSÕES / TEMAS  / SUBTEMAS INTERVENIENTES 
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: 

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES 

E ATITUDES   

AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO ORIENTADAS 

PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
AVALIAÇÃO Nº AULAS CALENDARIZAÇÃO 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

Observações:  

mailto:secretaria@ae-salvaterra.pt
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ANEXO 1.4. – Grelha de planificação [Ensino Secundário] 
 
                                                

 

 Indicar com X se é uma atividade desenvolvida no âmbito da CD e/ou DAC e/ou PES. 

PLAN IF ICAÇÃO de  C IDADAN IA  E  DESENVOLV IMENTO,  DOM ÍN IOS  DE  

ART ICULAÇÃO CURR ICULAR E  PROJETO EDUCAÇÃO SEXUAL  
E N S I N O  S E C U N D Á R I O  ___  º  A N O  

 
Tema aglutinador:   
 

ANO LETIVO: 202_ / 2_ 

CD1 DAC1 PES1 DIMENSÕES / TEMAS / SUBTEMAS INTERVENIENTES 
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: 

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 

ATITUDES   

AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS 

ALUNOS 

Nº 

AULAS  
CALENDARIZAÇÃO  

     

 
 
 
 
 
 

   

Observações:   A avaliação dilui-se na classificação final das disciplinas envolvidas (intervenientes). 

mailto:secretaria@ae-salvaterra.pt
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Anexo 2. – Ficha de Autoavaliação dos 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico 
 

O processo de ensino-aprendizagem deve ser constantemente regulado, ou seja, o professor deve no 

final de cada interrupção letiva proceder a um momento de reflexão, em que cada aluno participa através 

dos momentos dedicados à auto, hetero e coavaliação. 

 No 2.º Ciclo, este procedimento deverá ser realizado em formato analógico. Já no 3.º Ciclo, e tendo em 

conta as práticas atuais, sugere-se que estes momentos decorram em formato digital, recorrendo às novas 

tecnologias, como forma de também promover comportamentos sustentáveis. Estes formulários encontram-

se disponíveis na equipa da Microsoft TEAMS afeta à Cidadania e Desenvolvimento. 

 

                                                         
 

2. / 3.º CEB |2025/2026  
Ficha de Autoavaliação | Cidadania e Desenvolvimento  

  
Nome ______________________________________________ Ano ___ Nº ___ Turma ___  

  

  Avaliação 
Intercalar  
1.º Semestre  

Avaliação 
Final  

1.º Semestre  

Avaliação 
Intercalar  
2.º Semestre  

Avaliação 
Final  

2.º Semestre  

A
p

ro
ve

it
am

e
n

to
 

(C
o

n
h

e
ci

m
e

n
to

 e
 

ca
p

ac
id

ad
e

s)
  

 Conhecimentos  
        

 Capacidades          

 Resolução de Problemas          

 Comunicação  
        

D
e

se
n

vo
lv

im
e

n
to

 
P

e
ss

o
al

 e
 S

o
ci

al
  

 Cumprimento de Normas e 
Regras  

        

 Participação          

 Cooperação          

 Empenho  
        

AVALIAÇÃO FINAIS PRETENDIDA  ---------    ---------    

Nota:   
 Avaliação Intercalar: preencher os campos com a classificação I (Insuficiente); S(Suficiente); B (Bom).  
 Avaliação Final de Semestre: preencher os campos com a classificação de 1 a 5.  

Avaliação Intercalar  
1.º Semestre  

Avaliação Final  
1.º Semestre  

Avaliação Intercalar  
2.º Semestre  

Avaliação Final  
2.º Semestre  

Data: ___/___/___  Data: ___/___/___  Data: ___/___/___  Data: ___/___/___  
Assinatura:  
_______________  

Assinatura:  
_______________  

Assinatura:  
_______________  

Assinatura:  
_______________  

  

 

mailto:secretaria@ae-salvaterra.pt
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Anexo 3. – Critérios de avaliação 
 
                          

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
   2025/2026 

 

 

Disciplina 

 

Cidadania e Desenvolvimento 

 

Ano de Escolaridade 

 

2.º e 3.º Ciclo do Ensino Básico 

 

Domínios Transversais do Agrupamento Áreas de Competência do PASEO1 

• Conhecimento 

• Comunicação 

• Resolução de Problemas 

• Desenvolvimento Pessoal e Social 

• Saber científico, técnico e tecnológico 

• Linguagem e textos 

• Informação e comunicação 

• Sensibilidade estética e artística 

• Raciocínio e resolução de problemas 

• Pensamento crítico e criativo 

• Relacionamento interpessoal 

• Desenvolvimento pessoal e autonomia 

• Bem-estar, saúde e ambiente 

• Consciência e domínio do corpo 

 
1 Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória 
2 Obrigatórias para todos os níveis de escolaridade 
3 Obrigatórias em pelo menos um ano de escolaridade em cada período: ao longo do 1.º ciclo do ensino básico, ao longo do conjunto dos 2.º e 3.º 
ciclos do ensino básico e ao longo do ensino secundário 

Domínios da Disciplina 

 

Grupo 12 

▪ Direitos Humanos 
▪ Democracia e Instituições políticas 
▪ Desenvolvimento Sustentável 
▪ Literacia Financeira e Empreendedorismo 

Grupo 23 

▪ Saúde 
▪ Risco e Segurança Rodoviária 
▪ Pluralismo e Diversidade Cultural 
▪ Media 

 

mailto:secretaria@ae-salvaterra.pt
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Descritores de Desempenho 

Muito 

Insuficiente 

(Nível 1) 

• Não conhece os conceitos fundamentais. 

• Não analisa factos, teorias ou situações, identificando os seus elementos ou dados. 

• Não utiliza de forma adequada a linguagem específica da disciplina. 

• Não comunica com correção linguística. 

• Não comunica recorrendo a tipos de linguagens diversos.  

• Não seleciona estratégias de resolução de problemas. 

• Não verifica os resultados.  

• Não demonstra empenho/responsabilidade no cumprimento das ta 

•  

• refas propostas e dos prazos estabelecidos. 

• Não participa de forma clara e organizada na aula, não coopera e não está sempre 
disponível para participar nas suas atividades. 

• Não manifesta uma relação interpessoal adequada ao espaço da sala de aula, nem 
noutros espaços escolares, não respeitando as normas de conduta e de trabalho 
definidas. 

• Não adota comportamentos promotores da saúde e do bem-estar, 
designadamente nas suas relações com o ambiente e a sociedade. 

Insuficiente 

(Nível 2) 

• Conhece com irregularidade os conceitos fundamentais. 

• Analisa, de forma insuficiente, factos, teorias ou situações, identificando os seus 
elementos ou dados. 

• Utiliza de forma insuficiente a linguagem específica da disciplina. 

• Comunica com correção linguística insuficiente. 

• Comunica de forma insuficiente, recorrendo a tipos de linguagem, valorizando o 
sentido estético e harmónico. 

• Seleciona de forma insuficiente estratégias de resolução de problemas, 
mobilizando alguns dados fornecidos. 

• Verifica os resultados de forma insuficiente. 

• Demonstra de modo insuficiente empenho/responsabilidade no cumprimento da 
maioria das tarefas propostas e dos prazos estabelecidos 

• Raramente participa de forma clara e organizada na aula. 

• Raramente coopera e/ ou está disponível para participar nas suas atividades. 

• Manifesta com irregularidade uma relação interpessoal adequada ao espaço da 
sala de aula e outros espaços escolares, respeitando quase sempre as normas de 
conduta e de trabalho definidas. 

• Raramente adota comportamentos promotores da saúde e do bem-estar, 
designadamente nas suas relações com o ambiente e a sociedade. 

Suficiente 

(Nível 3) 

• Conhece com alguma regularidade os conceitos fundamentais. 

• Analisa, de forma satisfatória, factos, teorias ou situações, identificando os seus 
elementos ou dados. 

• Utiliza, quase sempre, de forma adequada a linguagem específica da disciplina. 

• Comunica com alguma correção linguística. 

• Comunica, com alguma regularidade, recorrendo a tipos de linguagem, valorizando 
o sentido estético e harmónico. 

• Seleciona quase sempre estratégias de resolução de problemas, mobilizando 
alguns dados fornecidos. 

• Verifica com alguma regularidade os resultados. 

• Demonstra com alguma regularidade empenho/responsabilidade no cumprimento 
da maioria das tarefas propostas e dos prazos estabelecidos. 
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 • Participa quase sempre de forma clara e organizada na aula, coopera por vezes e 
está por vezes disponível para participar nas suas atividades. 

• Manifesta com alguma regularidade uma relação interpessoal adequada ao espaço 
da sala de aula e outros espaços escolares, respeitando quase sempre as normas 
de conduta e de trabalho definidas. 

• Adota comportamentos quase sempre promotores da saúde e do bem-estar, 
designadamente nas suas relações com o ambiente e a sociedade.  

Bom  

(Nível 4) 

• Conhece bem os conceitos fundamentais. 

• Analisa bem factos, teorias ou situações, identificando os seus elementos ou dados. 

• Utiliza regulamente e de forma adequada a linguagem específica da disciplina. 

• Comunica regularmente e com correção linguística. 

• Comunica regularmente recorrendo a vários tipos de linguagens, valorizando 
significativamente o sentido estético e harmónico. 

• Seleciona regulamente estratégias de resolução de problemas, mobilizando 
adequadamente dados fornecidos. 

• Verifica e revê regularmente os resultados. 

• Demonstra regularmente empenho/responsabilidade no cumprimento das tarefas 
propostas e dos prazos estabelecidos. 

• Participa regularmente de forma clara e organizada na aula, coopera muito bem e 
está sempre disponível para participar nas suas atividades. 

• Manifesta regularmente uma relação interpessoal muito adequada ao espaço da 
sala de aula e outros espaços escolares, respeitando sempre as normas de conduta 
e de trabalho definidas. 

• Adota regularmente comportamentos promotores da saúde e do bem-estar, 
designadamente nas suas relações com o ambiente e a sociedade. 

Muito Bom 

(Nível 5) 

• Conhece muito bem os conceitos fundamentais. 

• Analisa muito bem factos, teorias ou situações, identificando os seus elementos ou 
dados. 

• Utiliza sempre de forma adequada a linguagem específica da disciplina 

• Comunica sempre com correção linguística. 

• Comunica sempre recorrendo a vários tipos de linguagens, valorizando 
significativamente o sentido estético e harmónico. 

• Seleciona sempre estratégias de resolução de problemas, mobilizando 
adequadamente dados fornecidos. 

• Verifica e revê sempre os resultados.  

• Demonstra sempre empenho/responsabilidade no cumprimento das tarefas 
propostas e dos prazos estabelecidos 

• Participa sempre de forma clara e organizada na aula, coopera muito bem e está 
sempre disponível para participar nas suas atividades. 

• Manifesta sempre uma relação interpessoal muito adequada ao espaço da sala de 
aula e outros espaços escolares, respeitando sempre as normas de conduta e de 
trabalho definidas. 

• Adota sempre comportamentos promotores da saúde e do bem-estar, 
designadamente nas suas relações com o ambiente e a sociedade. 
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